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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH KON TUM Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sé: /UBND-KGVX Kon Tum, ngay thiang nam
Viv déy’ manh phong, chéng bénh

sOt xuat huyét, tay chan miéng,
COVID-19 va dich bénh muia mua bao

DU THAO

Kinh guri:
- Cac S¢, ban nganh, don vi thugc tinh;
- Uy ban nhéan dan c4c huyén, thanh pho.

Theo thong tin tir BY Y té, trén the gidi, tinh hinh bénh truyén nhlem Van
dién bién phtue tap, nhiéu loai bénh truyén nhlem ¢ xu hudng gia tang s6 mic
bénh tai nhiéu quéc gia, trong d6 c6 bénh sot xuat huyet tay chan miéng,
COVID-19... Trong nudc, tinh hinh dich bénh truyén nhiém hién co ban van
dang duoc kiém soat, tuy nhién bénh sot xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19
bat dau co6 xu hudng ting cuc bo tai mot sé dia phuong. Tir dau thang 5 nim
2025 dén nay, du chua vao giai doan cao diém mua mua, nhung da xuét hién
nhiéu con dong, 16c, sét, mua 16n gy ngap lut, 1i quét, sat 1o dat, nhat, day 1a
nhimg diéu kién thuan loi c6 thé lam gia ting nguy co gdy 6 nhiém méi truong
va bung phat dich bénh.

Thoi gian toi 1a giai doan cao diém du lich hé 2025 véi nhu cau di lai cua
nguoi dan tang cao, dé cha dong trién khai cong tac phong, chong dich bénh
truyén nhiém, trong do6 tap trung cao diém vao cac bénh sbt xuat huyét, tay chan
mi¢ng, COVID-19 va dich bénh c6 nguy co xay ra trong mua mua béo, ngap lut
theo chi dao, hudng dan cua Bo Y té tai Vian ban s6 3180/BYT-PB ngay 24
thang 5 nam 20251, Uy ban nhéan dan tinh yéu cau:

1. Cac Sé, ban nganh, don vi, dia phwong: Theo chirc nang, nhiém vu
duoc giao:

- Tiép tuc quan triét, thyc hién nghiém, day du, kip thoi, hidu qua cac chi
dao cta Chinh phi, Thu tuéng Chinh pha, Tinh uy, Uy ban nhan dan tinh trong
cong tac phong, chong dich; trong d6, thuc hién hiéu qua Ké hoach s6 665/KH-
UBND ngay 04 thang 3 niam 2025 ctia UBND tinh?.

- Phéi hop nganh Y té trién khai quyét liét cong tac phong, chong dich
bénh; t6 chuc dot chién dich cao diém thang 6-7 nam 2025 trién khai cong tac
phong, chdng bénh sbt xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh
c6 thé xay ra trong diéu kién mua 1, ngap lut (dau mat do, tiéu chay, ta, ly,
thwong han...). Trién khai t6i chinh quyén cap x4, t6i ting t6 dan phd, huy dong
sy tham gia cua cong dong va toan xa hoi trong viéc loai bo, 1at Gp cac vat dung

1 V¢ viéc diy manh phong, chéng bénh sot xuat huyét, tay chan mi¢ng, COVID-19 va dich bénh mua mua béo.
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chtra nudc khong can thiét, day nap, giam sat cac bé, dung cu chira nudc sach
nhim diét ling quing, bo gy, ngti man... dé phong chong bénh sét xuat huyét;
huéng dan cac ho gia dinh, co sd gido duc mam non, tiéu hoc thudng xuyen vé
sinh vé sinh tay cho tré nhd dé phong bénh tay chin miéng; tuyén truyén t6i
ting ho gia dinh viéc st dung cac bién phap phong hd ca nhan nhu deo khau
trang noi cong cong, han ché tu tdp dong ngudi khi khong can thiét dé phong
chéng bénh COVID-19; va t6 chiic cac chién dich vé sinh méi truong ngay sau
cac dot mua bao, ngap lut dé phong chéng dich bénh. Céc noi dung, thong diép
va hinh thirc tuyén truyén can da dang, pht hop véi timg dia phuong (thdng diép
truyén théng tham khdo tai phu luc).

2. S& Y t&; Uy ban nhan dan cac huyén, thanh phd
2.1.S6Y té

- Phéi hop véi chinh quyén dia phuong va cac ban nganh, doan thé cac
cép phéi trién khai quyét li¢t cong tac phong, chéng dich bénh; t6 chirc dot chién
dich cao diém thang 6-7 nam 2025 trién khai cong tic phong, chong bénh sét
Xuét huyét, tay chan miéng, COVID-19 va céc dich bénh c6 thé xady ra trong
diéu kién mua 10, ngap lut (dau mat do, tiéu chay, ta, ly, thwong han...). Trién
khai t6i chinh quyén cap x4, toi timg to dan phd, huy dong sy tham gia clia cong
déng va toan xa hdi trong viéc loai bo, 1at up céc vat dung chira nudc khong can
thiét, day nap, giam sat cac bé, dung cu chira nudc sach nham diét lang quing,
bo giy, ngti man... dé phong chdng bénh st xuat huyét; huéng dan cac ho gia
dinh, co s& gido duc mam non, tiéu hoc thuong xuyén v¢ sinh v¢ sinh tay cho tré
nho dé phong bénh tay chan miéng; tuyén truyén tdi timg ho gia dinh viéc st
dung cac bién phap phong ho ca nhan nhu deo khau trang noi cong cong, han
che tu tdp dong nguoi khi khong can thiét dé phong chéng bénh COVID-19; va
t6 chtrc cac chién dich vé sinh méi trudng ngay sau cac dot mua béo, ngap lut de
phong chéng dich bénh. Céac ndi dung, thong diép va hinh thirc tuyén truyén can
da dang, phu hop véi timg dia phuong (théng diép truyén théng tham khdo tai
phu luc).

- Tiép tuc déy manh thuc hién cac hoat dong truyén thong da dugc phan
cong tai K& hoach s6 525/KH-BYT ngay 22/4/2025 ciia Bo Y t&°, luu ¥ truyén
thong theo nhom nguy co tai cac vung kho khan, ving dong bao dan toc thicu s6
bang nhleu hinh thirc va bang nhiéu thi tiéng phu hop v0i tung dia phuong (tal
liéu truyén thong sit dung tai Kho dir liéu tai liéu truyén thong ciia BY Y té:
bit.ly/44WjHRD).

- Chi dao tang cudng phéi hop giita hé thong y té du phong va diéu tri
trong viéc cap nhat s6 li¢u giam sat bénh truyen nhiém theo Thong tu sO
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo Y té%, giam sat viém phdi nang do vi
rat (SVP), giam sat dwa vao su kién dé cung cap kip thoi thong tin cac ca bénh
truyén nhiém, nhiing dau hiéu bat thuong cua dich bénh, phat hi¢én som su gia
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tang clia cac bénh truyén nhiém nhét 1a cac bénh sot xuat huyét, tay chan miéng,
COVID-19 va céc dich bénh lay truyén qua dudng ti€éu hda, bénh dau mat do sau
cac dot mua bao, ngap lut.

- Chi dao cac co s& kham, chita bénh to chire tot viéc thu dung diéu tri
bénh nhan, han ché tbi da cac truong hop tir vong, tranh tinh trang bénh nhan
khéng duoc tu van, cip ctru, diéu tri va chuyén tuyén kip thoi, ddng thoi co ké
hoach phan tuyén diéu tri, hd tro tuyén dudi, tranh tinh trang qua tai bénh vién.

- Thyc hién ra soat va danh gia nguy co vé dich bénh tai cac vung bi anh
huong mua 14, ngép lut, sat 1& dat; sén sang va chu dong trién khai cac phuong
an phong chéng dich bénh khi c6 tinh hudng xay ra; cting ¢ va duy tri thudng
truc cac doi co dong chéng dich ho tro tuyén dudi trong giam sat, xu ly dich
bénh, cac bénh truyén nhiém lwu hanh trong diéu kién mua 1d, ngdp lut, sat 1o
dat.

- Bao dam nhan luc, thube, hoa chat, thiét bi y té va co s& vat chat phuc
vu cho cong tac phong chong dich bénh truyén nhiém, dic biét 13 tai cac dia
phuong trong ving bi anh hudng ciia mua 1i, ngap lut. B6 tri, phan cong cac doi
co dong chong dich tai cac dia diém quan trong, c6 nguy co cao, san sang tham
gia trién khai thuc hién xtr Iy cac tinh hudng khi ¢6 dich bénh xay ra.

- Phéi hop véi cac S&, ban nganh, don vi ¢6 lién quan thanh 1ap, t6 chirc
cac doan kiém tra lién nganh di ki€m tra, gidm sat viéc thuc hién chi dao ctia B9
Y té va Uy ban nhan dan céc tinh, thanh pho.

2.2. Uy ban nhan din cac huyén, thanh phd

- Tiép tuc drfly manh thyc hién cac hoat dong truyén thong da dugc dé
nghi tai K& hoach s6 1649/KH-SYT ngay 06/5/2025 cta S6 Y t&°, luu y truyen
thong theo nhom nguy co tai cac vung kho khan, ving d6ng bao déan toc thiéu sd
bang nhleu hinh thirc va bang nhiéu thir tiéng phu hop voi tung dia phuong (tal

liéu truyén thong sir dung tai Kho dir liéu tai liéu truyén théng cia Bo Y té:
bit.ly/44WjHRD).

- Chi dao Trung tAm Y té cac huyén thanh pho:

+ Tang cuong cap nhat so lidu giam sat bénh truyén nhiém theo Thong tu
s6 54/2015/TT-BYT, ting cuong giam sat SVP, giam sat dua vao sy kién dé
cung cap kip thoi thong tin cac ca bénh truyén nhiém, nhiing dau hiéu bat
thuong cia dich bénh, phat hién sém sy gia ting clia cac bénh truyén nhiém nhat
1a cac bénh sot xudt huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh lay
truyén qua duong tiéu hoa, bénh dau mit d6 sau cac dot mua bio, ngap lut.

+ Thyc hién ra soat va danh gid nguy co vé dich bénh tai cac vung bi anh
huong mua 111, ngédp lut, sat 16 dét trén dja ban; sin sang va chu dong trién khai
cac phuong an phong chdng dich bénh khi ¢ tinh hudng xay ra; cting cb va duy
tri thuong truc cac doi co dong chong dich hd trg tuyén dudi trong giam sat, xir
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1y dich ,bénh, cac bénh truyén nhiém luu hanh trong diéu kién mua 1, ngap lut,
sat 1o dat.

+ Bao dam nhan luc, thudc, hoa chét, thiét bi y té va co s& vat chat phuc
vu cho cong tac phong chéng dich bénh truyén nhiém, dic biét 1a tai cac dia
phuong trong vung bi anh huong cua mua 1d, ngap lut. B4 tri, phan cong cac doi
Cco dong chdng dich tai cac dia diém quan trong, co6 nguy co cao, san sang tham
gia trién khai thuc hién xt Iy cac tinh hudng khi c¢6 dich bénh xay ra trén dia
ban.

3. S& Vin héa, Thé thao va Du lich; Trung tim Truyén thong tinh;
Cong thong tin dién tir tinh: Phdi hop v6i S¢ Y té trién khai cac hoat dong
tuyén truyén phong chéng dich bénh, da dang hoa cac hoat dong truyén thong de
nguoi dan hiéu va chu dong thuc hién cac bién phap phong chéng bénh sbt xuat
huyét, tay chan miéng va COVID-19.

4. S& Giao duc va Pao tao: Trién khai manh mé cac hoat dong phong
chéng dich bénh, dic biét 1a bénh tay chan miéng tai nha tré, trudng mau gido;
chi dao cac co s¢ gido duc phai c6 du cac phuong tién rura tay, xa phong va co vi
tri thuan tién tao diéu kién thuan loi cho nguoi cham soc tré va tré em thuc hién
rira tay bang xa phong; thuc hién vé sinh 16p hoc, 1am sach bé mit ban ghé hoc
tap va do choi hang ngay bang xa phong hodc cac chét tay ria thong thuong.
Phét hién sém cac truong hop mic bénh tai cac co sé gido duc, thong bao ngay
cho co quan y té dia phuong dé t6 chirc kham, diéu tri va xir 1y 6 dich kip thoi.

5. S¢ Tai chinh: Phéi hop cac don vi ¢6 lién quan tham muu cap c6 thim
quyén b tri cap va bd sung kinh phi kip thoi dé chi dong trién khai cong tac
phong chdong sot xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh c¢6 thé
x4y ra trong diéu kién mua I, ngap lut.

6. S6' Nong nghiép va Mai truong: Chu dong, thuong xuyén cép nhat va
thong tin voi SO Y té cac ving, khu vyc bi anh huong mua 1a, ngép lut, sat 1o
dat dé kip thoi danh gia nguy co vé dich bénh, sin sang va chu dong trién khai
cac phuong an phong chéng dich bénh khi c6 tinh hudng xay ra.

Yéu cau cac don vi, dia phuong nghi€ém tuc trién khai thyc hién./.

NOiil nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhu trén; 3

-Bo Y té (blc); CHU TICH

- Thuong truc Tinh uy (b/c);

- Chu tich, cac PCT UBND tinh (d/b);

- CVP, cac PVP UBND tinh (d/b);

- VP UBND tinh: CVP, PCVP;

- Luu: VT, CTTDT, KGVX.



Phu luc
CAC THONG PIEP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET,
TAY CHAN MIENG, COVID-19
(Kém theo Cong van s6  /UBND-KGVX ngay / /2025
ciia Uy ban nhan dan tinh Kon Tum)

I.SOT XUAT HUYET

Hién nay dang la cao diém cua mua dich s6t xuit huyét, dich bénh co
nguy co bung phat va dién bién phuc tap néu chung ta khong chu dong, tich cuc
thue hién cac bién phap phong chéng. Bén canh su ¢b gang nd luc cua nganh y
té va cac cap chinh quyén, dé phong bénh cho ban than, gia dinh va moi ngudi
xung quanh, Bo Y té khuyén cdo manh mé ngudi dan thuc hién cac bién phap
phong bénh sau:

- Pay kin tat c4 cac dung cu chira nudc d€ muoi khong vao deé trimg.

- Hang tuan thuc hién cac bién phap diét lodng quing/bo giy bang cach
tha ca vao dung cu chira nudc 16n; thau rira dung cu chira nudc vira va nho, lat
tip cac dung cu khong chira nuée; thay nude binh hoa/binh bong; bé mudi hoic
dau hoic hoa chat diét du tring vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bé cac vat liéu phé thai, cdc hdc nudce ty nhién khong cho
muodi dé trang nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu v&, 16p/vo xe cii, hoc
tre, be la...

- Ngu man, mdc quan ao dai phong mudi dot ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hop v6i nganh y té trong cac dot phun hoa chét phong,
chong dich.

- Khi bi s6t d¢én ngay co so 'y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu
y di€u tri tai nha.

- Mdi ho gia dinh, méi tuan hay danh 10 phiit dé phong, chong sét xudt
huyét voi cac dong tac don gidan sau:

+ Kiém tra, phat hién va diét lang quing trong cac dung cu chira nudc
sinh hoat bang cach thuong xuyén thau rtra, day nap kin b€ va cac vat dung chura
nudc, tha cé dé tiéu diét lang quang.

+ Thudng xuyén thay nudc & cac 1o hoa, tha mudi hodc hda chat vao bat
nudc ké chan chan, bé canh, hon non bg. ..

+ Loai bo cac vat liéu phé thai, hoc nudce tu nhién, 14t up cac vat dung co
thé chtra nudc khong sir dung, dé khong cho muoi dé tring.

+ Phéi hop tich cuc véi ng,a‘lnh y té trong viéc thuc hién cac chién dich diét
bo gay, lang quang, phun hoéa chat phong chong dich bénh.

Cic thong diép phong chong sot xuit huyét
1. Khéng c6 ling quing, bo gy, khong c6 st xuat huyét.



2. Diét lang quang, bo gy la trach nhiém cua moi nha.
3. Cong dong chung tay dé day lui bénh st xuit huyét.
Il. TAY CHAN MIENG

Cach phong bénh

1. Thyc hién tot “3 sach” gé)m:

- An uéng sach: Thuc hién an chin, uéng chin, st dung nudc sach trong
sinh hoat hang ngay, dam bao vat dung an udng sach sé va khong cho tré dung
chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu coc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rat ¢6 thé t6n tai & bé mat d6 vat trong khong gian song. Vi
vay, can thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xtc hang ngay nhu dd
choi, dung cu hoc tép, tay nam clra, tay vin cAu thang, mit ban/ghé, san nha
bang xa phong hodc cac chit tiy rira thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va nguoi cham soc tré can thuong xuyén rua tay bang
xa phong va nudc sach, dac biét trudc khi ché bién thic an, trude khi dn/cho tré
an, trude khi bé am tré, sau khi di v€ sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho tré.

2. Thu gom, xtr Iy phan va chat thai cia tré.

Nén 1am gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tré sot va xuat hién ndt phong & long ban tay, long ban chan
hodc niém mac miéng, can dua tré dén ngay co sd y té.

4, Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tlép xuc vo1 tré khac.

5. Khong 1am v cac ndt phong dé tranh nhiém trang va 1ay lan bénh.

6. Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré an thirc an long
mém nhu chéo, sup.

Néu nghi ngo mdc bénh hdy lién hé véi co sé 'y té gan nhdt dé dwoc tw vin
va diéu tri kip thoi.
I11. COVID-19

Pé chu dong phong, chéng bénh COVID-19, B9 Y té tiép tuc khuyén cio
nguoi dan thuc hién tot cac bién phép sau:

1. Peo khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao théng cong cong,
tai co sO' y té.

2. Han ché tu tap noi dong nguoi (néu khong can thiét).

3. Rua tay thuong xuyén bang nudc sach, xa phong hoic dung dich sat
khuan.

4. Tang cuong van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y.

5. Khi ¢6 biéu hién sdt, ho, khé thé thi phai dén ngay co sé y té noi gan
nhat dé dugc kiém tra, theo do1 va xur 1y kip thoi...
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Nguoi dan dén va vé tir cac nudc co sd ca miac COVID-19 cao can chu
dong theo ddi tinh trang stc khoe dé phong, chéng COVID-19 cho ban than, gia
dinh va ngudi tiép xtic gan.

B0 Y té sé& tiép tuc phdi hop voi WHO theo ddi chit ché tinh hinh dich
COVID-19 trén thé gidi va dua ra cac bién phap phong, chdng dich bénh phu
hop, hi¢u qua./.




		2025-05-30T15:36:00+0700


		2025-05-30T15:35:57+0700




