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BÀN CONG BO 
Co s& khám bnh, chfra bnh dáp 1mg yêu câu là co s& thc hành 

KInh glri: S& Y t tinh Kon Turn 

Ten ca sâ cong b& BNH VIN Y DUQC Co TRUYEN - PHJC HOI 
CHI5'C NANG T!NH KON TUM. 

s6 Giy phép hot dng khám bnh, cha bnh: 
- Ca s 1: 359/SYT-GPHD, do Sâ Y t tinh Kon Turn cp ngày 11/08/2023. 
- Ca sy 2: 360/SYT-GPHD, do Sâ Y t tinh Kon Turn cp ngày 08/08/2023. 
Dja chi: 
- Ca sâ 1: S 473 Nguyn Hu - Phu?mg Thng NhAt - Tp. Kon Turn - T. Kon 

Turn. 
- Ca s& 2: Duing Dng Nai - Xâ Chu H'Reng - Tp. Kon Turn - T. Kon Turn. 
Ngi.r&i chju trách nhim chuyên môn: 
- Ca s& 1: BS CM. Pham Thj Hue. 
- Ca so 2: BS CM. Lam Van Lênh. 
Din thoai lien h: 0935.873.202. Email: kehoachydct.phcnktgmail . corn 
CAn ci.'r Nghj djnh s 96/2023/ND-CP ngày 30/12/2023 cüa Chinh phU quy djnh 

chi tit mt s6 diu cüa Lust khám bnh, chta bnh, co sO khárn bnh, chira bnh dáp 
Ong yeu cu là ca sO huOng dn thirc hành theo quy djnh vOi các ni dung sau day: 

1. Dôi tuqng huOng dan thirc hành: 

Stt • Dot tu'o'ng hiro'ng dan thuc hanh Thb'igian 
thiyc hanh 

1 Bác sT vOi phrn 'hành ngh Y hçc c truyn 12 tháng 
2 Y s v&i phtrn vi hành ngh y h9c c truyn 9 tháng 
3 K thut viên y vOi phm vi hành ngh Phjc hi chüc näng 6 tháng 
4 Diu dung vOiphim vi hành ngh Diu dung da khoa 6 tháng 

2. Danh sách nguOi huOng dn thirc hành: Danh myc ngw&i hu&ng dn thy'c 
hành - Phu lyc kern theo. 



guyn Thanh Ha 

3. Các nOi  dung huing dn th?c hành ducic k kt hçip dng, hçrp tác vài cc so 
thrc hành khác (nu có): không 

4. S li.rqng nguôi thirc hành có th tip nhn d huOng dn thixc hành: 

Stt iMi tirqng thtrc hành S6 hrçrng có th tip nhn 
1 BácsTYHCT 40 

2 YsTYHCT 20 

3 Diu duông di h9c, cao ding, trung h9c 20 

4 K5 thu.t viên y (PHCN) 15 

5. Chi phi huOng dn thirc hành': 

Stt D6i ttrçrng thic hành Chi phi thijc hành 

1 
Bác si vOi phm vi hành ngh Y hçc CO 

truyên 
1.000.000dltháng/1HV x 12 tháng 

= 12.000.000d/1HV 

2 
Y s vOi phm vi hành ngh y hçc CO 

truyn 
1.000.000dltháng/1HV x 9 tháng 

= 9.000.000d/1FIV 
1(5' thut viên y vOi phm vi hành nghé 
phiichichücnäng 

1.000.000dlthángllHV x 6 tháng 
=6.000.000d/1HV 

Diu duong vOi phm vi hành ngh diêU 
duong da khoa 

1.000.000d/tháng/1HV x 6 tháng 
= 6.000.000dI1HV 

Bnh vin Y du9c cô truyên - Phic hôi chüc nAng tinh Kon Turn carn két và 
chlu trách nhim truOC pháp 1u.t v các nti dung dâ Cong b& 

Tài 1iu gfxi kern theo ban Cong b& 
- Phii 1ic: Danh sáCh nguôi huOng dn thirc hãnh. 
- Chi.rcing trInh thirc hành Bác sT, Y si chuyên ngành y hçc c truyn; Diu 

duöng, 1(5' thutt vien Phic hM chirc näng d cap chirng chi hành ngh. 
KInh d nghj SO Y t xem xét, dàng tãi thông tin theo quy djnh. 
Trân trong cam on.!. 

Noinhân: 
- Nhu trén; 
- Ban Giám dc BV YDCT-PHCN; 
- Các khoa, phong trrc thuic Bnh vin; 
- hru VT, KHTH./. 

Quy& djnh so 371/QD-YDCT-PHCN, ngày 17/5/2024 cCia Bnh vin Y duqc CO truyn — Phc hOi chrc nang v vc 
Cong khai giá thu phi htthng dn thrc hành ti Bnh vin Y dugc cô truyOn — Phiic hôi chüc nàng tinh Kon Turn. 



DANH SACH 
dn thirc hành ti Bnh vin Y dirçrc c truyn - Phiic h1i 

chcrc näng tInh Kon Turn 

STT HQ va ten Chirc danh 
SôChfrngchihanh 

nghe 
Pham vi chuyen mon 

I Lam Van Lênh Bs CKI YHCT 000047/KT- CCHN 

Khám bénh, chtia bnh 
bang Y h9c Co truyên 

2 Lam Van Du Bs CKI YHCT 000203/KT - CCHN 
3 Nguyn Thj Lam Virih Bs CKI YHCT 001894/KT-CCHN 
4 Trn Thj Huy&n Bs YHCT 860/KT-CCHN 
5 Dng Thj Thu Trang Bs YHCT 2370/KT-CCHN 
6 Nguyn Thj Minh Hkrong Bs YHCT 2397/KT-CCI-IN 
7 Nguyn Thj Hoài Bs YHCT 2554/KT-CCHN 
8 Hoàng Nam Bs YHCT 2555/KT-CCHN 
9 Nguyn Thj Thüy Ys YHCT 000200IKT - CCHN 

Khám bnh, ch0a bnh 
bang Y h9c Co truyn 

10 Nguyn Thj Bay Ys YHCT 001620/KT-CCHN 
11 Y Lan Hip Ys YHCT 001 8951K1-CCI-fN 
12 Dinh Thj Nga Ys YHCT 001370/KT - CCHN 
13 Phm Thj Hu Bs CKI PHCN 001367/KT - CCHN Khám bnh, chta bnh 

da khoa, chuyn khoa 
phic hi chCrc nang 

14 Nguyn Thj BIch Ngc Bs CKI PHCN 001897/KT-CCHN 
15 Hu5inh Nhân Aj Bs CKI PHCN '0005 34/KT-CCI-IN 
16 Lé Thi QuS'nh  Van KTV PHCN 0005 15/KT-CCHN Thisc hiên các k thuât 

v Phic hi chCrc nAng - 
Vt 1 tn 1iu 

17 Nguyn Thj Nga KTV PHCN 00000 1/KT-CCHN 
18 Chung Thj Thun KTV PHCN 001487/KT - CCI-[N 
19 Nguyn Thj Hoài Tram Ccr nhân DD 00053 3/KT-CCI-IN 

Thc hin phm vi hot 
dng chuyên mon theo 
quy djnh ti Thông Ut 

s6 26/2015/TTLT- 
BYT-BNV ngày 

07/10/2015 quy djnh 
ma s& tiëu chuan chrc 
danh ngh nghip diu 

dung, hO sinh, k9 
thuât y 

20 Bii Thj Hoa Cir nhân DD 002048/KT-CCHN 
21 Nguyn Thj M Duyên CCr nhân DD 2538/KT-CCHN 
22 Nguyn Thj Ngçt CCr nhân DD 001368/KT - CCHN 
23 Nguyn Thi Thu Minh CCr nhãn DD 000204/KT - CCHN 
24 Büi Thj Qu CCr nhân DD 00053 1/KT-CCHN 
25 Phm Thj Bich ThCiy CCr nhân DD 000527/KT-CCHN 
26 Nguyn Th Hal Ccr nhân DD 000520/KT-CCI-IN 
27 Lé Th Hu CCr nhân DD 000524/KT-CCHN 
28 Hoàng Th Hin Ccr nhân DD 00052 1/KT-CCHN 
29 Nguyn Thj Thüy Trinh CCr nhân DD 000522/KT-CCI-IN 
30 Lê Thj Dung CCr nhân DD 0005 14/KT-CCI-IN 
31 Lê Thi Loan Ccr nhân DD 000525/KT-CCHN 
32 Nguyn Hoãng Thach CCr nhân DD 2524/KT-CCHN 
33 Trn Thi Ni?Trinh CCr nhân DD 001971/KT - CCHN 
34 Nguyn Thj Xuân CCr nhân DD 00207 1/KT-CCHN 



STT HQvà ten Chüc danli 
SChirngchihành 

A nghe 
Phanvi chuyen mon 

35 Lé Van Phm C nhân DD 001883/KT-CCHN 
36 H Thi Tho C& nhân DD OOO532/KT-CCFll4 

Ghi chü: Ti cüng mt th?ii dim, mOt  ngithi hiràng dn thirc hânh chi dixçc htrcng dn không qua 

05 uguol. 



diNG TRINH 
ác si chuyên ngành y hQc Co truyén 

I. Dôi tuQ'ng, thôi git rã a diem tO chfrc thrc hauh: 

1. Dôi tu'çng: 

Bác si chuyên ngành y hpc c truyn 

2. Thôi gian và da dim t chtrc thirc hành: 12 tháng 

- Ti Khoa Khám bnh da khoa - HSCC - CD: 03 tháng 

- Ti Khoa Ni TH-AD-Nhi: 06 tháng 

- Ti Khoa Ducrc - VTTBYT: 03 tháng 

H. Miic tiêu thirc hành: 

Sau khi thirc hãnh 12 tháng, Bác sT chuyên ngành y h9c c truyn cn dtt 
ducic: 

1. Kin thuc: 

- DU näng luc thi.rc hiên khám, chn doan, diu frj bnh thu?mg gp bang 
phucing pháp dung thuôc và không dung thuôc cüa y h9c Co truyên, kêt hçip y hçc 
cô truyên vâi y h9c hin di. 

- Phát hin, chn doán, tiên luçing bnh cAp cl'ru, chuyn ngu'ñ bnh dn ca 
s y tê phü hçip. 

- Hiu bMt và nhn bit ducic 1iu, thuc thrçic 1iu và vj thuc y h9c Co truyên 
thuong dung trong diêu trj. 

2. K näng chuyên môn: 

- Thirc hin thành tho k näng khám bnh y h9c c truyn (tr chAn, bat 
crnmg, bat pháp) dê kê dan và diêu trj. 

- Thc hin thành thto k5 näng khám bnh y h9c hin di d phát hin triu 
chüng, dua ra chân doán xác djnh. 

- Xir 1 ban dAu ducic môt s bnh cAp ciru. 

- Thrc hin duçic các k5 thu.t chuyên mOn ca bàn cUa y h9c Co truyên. 

- Ké dan thuc y h9c c tmyn theo di pháp i.p phucrng. 

- Kê dan thuc duc 1iu, thuc c truyên; kt hqp thuc ducic 1iu, thuc c 
truyên vâi thuôc hóa dixac. 

Ni dung t 
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- Thirc hiçn k5 thuat khong dung thuôc nhu xa bôp,chârn ciru, barn huyt.... 

3.Tháid: 

Th%rc hin cac quy djnh v do dirc ngh nghip, miquan h giira ngu?i thAy 
thuôc vâi ngu1i bnh, nguôi nhà ngui bnh, dông nghip. 

IH. Ni dung thtrc hành 
1. Két cu ni dung: Bao gm cãc phn sau: 

+ Hi sirc dp cCru: 03 tháng. 

+ Bnh hçc và các phucing pháp không dUng thuc: 06 tháng. 

+ Ducic c truyn: 03 tháng. 

- Danh rniic k5 thut trong Phii 1iic VI, Thông tu s 32/2023/TF-BYT, ngày 
31/12/2023 cUa B truâng B Y tê. 

2. Theo phác &I bénh hçc (Ban hành kern theo Quyet djnh sd 5013/QD-BYT 
ngày 01/12/2020 cta Bç5 trzthng Bó Y té) 

- Dau cOt  sng that lung (Yêu tMng) 

- Thoái hóa khàp g6i (Hc tt phong) 

- Gout (Thng phong) 

- Viêrn khàp dtng thp (Chüng t) 

- HOi  chirng c vai cánh tay (Chirng t) 

- Tang huyt áp vô can (Huyn vmg) 

- Ri lo?n chuyn hóa lipoprotein va tInh trang tAng lipid máu khác (Chirng 
darn) 

- Bnh day than kinh rnt (Khu nhàn oa tà) 

- Dau day thn kinh lien sun (Hip thng) 
- Dau than kinh tQa (Yeu cuac thng) 

- Di cht'rng nhM rnáu nâo (Ban than bt toi) 

- Bai não tré em (Ngü tn) 

- Di chüng viêm näo do virus (On bnh) 

- Suy dinh dung th marasmus (Cam tIch) 

- Viêm d dày và tá tràng (Vj quãn thng) 

- Viérn gan virus mn (Hip tMng) 
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- Bnh phôi t&c nghën man  tinh (COPD) (Khái suyn) 

- May day (An chân) 

- BI dái ca näng (Long b) 

- Bênh tn (Ha tnT 

3. Danh rnic bnh h9c: Trong qua trInh thrc hành bnh hc và phuang pháp 
không dung thuôc can chü trQng nhng bnh sau: 

TT Nhóm bnh STT Bnh 
I Hôi sfrc cap cfru 

1.  Hônmê 
2.  Scphãnv 
3.  Ngdccp 
4.  Suytimcp 
5.  Can dau that ngirc 
6.  Ngirng tim (ngüng tun hoàn) 
7.  Nhôi máu co tim cap 
8.  Cantänghuytáp 
9.  Can hen phé quãn ntng 
10.  PhuphM cap 
11.  Suyho hap cap 
12.  Xuât huyêt tiêu boa 
13.  Thüngtngrng 
14.  Ri loan  nithc din giâi 
15.  S& xuât huyt 

II Hhôhâp 
16.  Viém müi xoang 
17.  Viêm h9ng cap, man 
18.  Viêm ph quân 
19.  Bnh phi thc nghn man  tInh 
20.  Viêm ph& täc nghen 
21.  Hen phé quãn 

III H tuãn hoãn 
22.  Thiu máu co tim 
23.  Tang huyêt áp 
24.  Bnh dng mach  chi duâi 
25.  Tai biên mach máu nâo 
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TT Nhóm bnh STT Bênh 
IV He tiêu hóa 

26.  FIi chirng ly 
27.  Hi chrng rut kIch thIch 
28.  Viêm gan cap, man 
29.  Ungthugan 
30.  XGgan 
31.  Viêrnddày 
32.  Loét d dày - hành tá tràng 
33.  Viêm di tràng cap, mn 
34.  Sói rnt 
35.  TrTnôi 
36.  Tringo.i 
37.  Trihnhçp 
38.  Nirtkêhâumôn 

V H Ni tit 
39.  Bnh dái tháo ducng 
40.  Suy tuyên giáp 
41.  BênhBasedow 

VI H tiét niu 
42.  Sôi tiêt niêu 
43.  Viêm duô'ng tiêt niu 
44.  Viêrn câu than cap, man 
45.  Suyth.n 
46.  Hi chtrng then hu 

Kho'p - xtrong - than 
kinh 

47.  Lit n1ra ngu'ii 
48.  Tai bin mach máu não 
49.  I)i chirng viêm nAo 
50.  Rôi loan thn kinh thuc vt 
51.  Viêm r, day dam ri than kinh 
52.  Viêm da day than kinh 
53.  FIi chirng that ltmg - hông 
54.  Suy nhugc than kinh 
55.  Loäng xuang 
56.  Viêm khp dng thp 
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TT Nhóm bênh STT Bênh 
57. Thoáihóakhàp 
58. Hi chirng Co - vai - tay 
59. GUt 
60. Lit day TK VII ngoii bién 
61. LitdâyTKséV 

VIII Da lieu 
62. Méday 
63. Vynn 
64. Viêm da ccx dja 
65. Bënh zona thin kinh 

IX Nhi khoa 
66. Dai darn 
67. Cài xuong tré em 
68. Binào 
69. S&phát ban 
70. ThUy du 
71. Bnh chân tay ming 

X Bnh khác 
72. Su,y nhLrçYc ccx the 
73. Rôi loan kinh nguyt 
74. Dng thai 
75. TAng sinh lành tinh tuyn tiên lit 
76. U xo' tU cung 
77. ROi loan tin mAn kinh 

4. Dirçc cô truyên: 

STT NOI DUNG 
1 Nhân biet cach bAo chê cac vi thuoc y hoc co truyen 

2 
Nhn biêt cAc diing cii bào ch và cAch str ding các phi,i 1iu trong bào chê 
thuôc cô truyên: K5 thu.t so ché thuôc, K thut sao tr1rc tiêp 

3 K thutt sao gián tiép, k thut sao Co phii 1iu 
4 K5' thut bào ch CAC vj thuc c truyn: Thic dja, Ha thU 0, Ban h chê 

K thut bAo ch các vj thuc có dc tInh cUa y h9c cô truyên: MA tiên, 
Ph%1 tU ché, Bach phi tir 

5. Tiêu chuãn và trách nhim cüa ngu*i huró'ng dan thu'c hAnh 

5.1. Tiêu chuãn 
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- Co chirng chi hành ngh Bác sT YHCT. 

- Co phm vi hot dng chuyén mon phü hçp vâi van bng cña nguii thrc 
hành, có trinh dO dào tio ttrcing duang hoc cao han ngu?i thirc hành. 

- Co thôi gian hành ngh khám bnh, chta bnh lien tiic tü 3 nm trâ len. 

5.2. Trách nhim cüa ngirôi huóng dn thrc hành 

- Hiróng dn thirc hành cho ngithi th%rc hành. 

- Nh.n xét v kt qua thirc hành và chju trách nhim v nOi  dung nhn xét cüa 

- Chju trách nhim trong trumg hçp ngi.thi thirc hành gay sai sot chuyên mon 
trong qua trInh thirc hành, gay ânh hu&ng den süc khOe cüa ngtthi beth do lôi cüa 
nguYi huàng dn thirc hành. 

- Thrc hin k hoch huàng din diu duông viên mâi theo K hoach dào t?o 
cüa ca sr khám bênh, chüa bnh. 

6. Ti chu'c tip nhn h9c viên 

- Tip nhn ngtràri thpc hành: Nguôi th%rc hành phâi cO dan d nghj thijc hành 
và bàn sao hçip 1 vAn bAng chuyén mOn lien quan gui den bnh vin, nai ding k 
thirc hành; Sau khi nhan dtrqc dan dé nghj thirc hành, nêu dông tiêp nh.n, ngui 
di'rng dâu cüa co sà khám, chua bnh có trách nhim k hçip dông th?c hành vâi 
nguôi thirc hânh. 

- Phân cOng ngirii huOng dn thc hành: Ngi.xài &ng Mu bnh vin ra quy& 
djIIh phãn cong ngui hu&ng Mn thirc hành. MOt ngithi huâng Mn thirc hành chi 
duçic huàng Mn tôi da là 5 ngithi thirc hành trong cüng mOt th&i diem. 

IV. Kim tra va xác nhn qua trmnh thirc hành: 

Sau khi thirc hãnh, Bnh vin t chCrc dánh giá qua trInh thirc hành và xác 
nhn thirc hành theo miu ban hành ti Nghj djnh 96/20231ND-CP. 

mInh. 



UOG TRINH 
ãnh y h9c Co truyên, Y si dlnh  htr&ng y h9c 

dê cap Cluing chi hãnh nghê 

I. Dôi t.rçrng, th&Tiava da  diem to chure thic hành: 

1. Dôi tffçng: 

Y si chuyên nganh y h9c c truyn, Y si dnh huàng y hçc c truyn. 

2. Tho'i gian và dla  diem to chác thurc hành: 09 tháng 

- Ti Khoa Khám bnh da khoa - HSCC - CD: 03 tháng 

- Ti Khoa NOi  TH-AD-Nhi: 05 tháng 

- Ti Khoa Duc - VTTBYT: 01 tháng 

II. Muc tiêu thurc hãnh: 

Sau khi thirc hành 09 tháng, Y si y hc co truyn cn dt ducc: 

1. Kin thirc: 

- Dü näng 1irc thirc hin khám, chn doán, diu trj bnh thithng gp tuyn co 
sv bang phuang pháp dUng thuôc và không dUng thuôc y h9c cô truyên. 

- Phát hin, chAn doán, tiên hrçing bênh dp cUu, chuyn nguñ bnh dn ca 
sâytêphUhçp. 

- Hiu bitt va nhan bitt duoc 1iu, thuc ducyc 1iu và vi thuc y hçc Co truyên 

2. K nãng chuyên mon 

- Thirc hin k näng khám bnh y h9c c truyn (tU chin, bat cilang, bat pháp) 
- dê kê dan diêu tn. 

- Thrc hin mt s k5 näng scx c1ru ban dâu. 

- Thuc hiên dtrnc ké don thuc duoc lieu, thuc c truyn và kê don diêu trj 
môt so bênh cap cüu. 

- Thirc hin duc các k' thut chuyên mon ca ban cUa y h9c c truyn thuc 
tuyên 4 diic'c quy djnh tti Thông tu sO 43/2013/TT-BYT ngày 11/12/2013 cUa B Y 
té quy djnh chi tiêt phân tuyên chuyên mon k' thut dOi vOi h thông ca sà khám 
bnh, chüa bnh. 

- Bi& si:r diing mt s cay thuc nam thit yu quy djnh ti Thông tu 
40/2013/TT-BYT ngày 18/11/20 13 cUa B Y tê ban hành danh miic thuôc thiêt yêu 
thuôc dông y và thuôc tU ducvc Iiu lan VI. 
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3.Tháidô: 

Thrc hin các quy djnh v do düc ngh nghip, mi quan h giUa ngui thy 
thuôc vOi nguà'i bnh, ngtthi nhà ngu6i bnh, dông nghi: 

III. Ni dung thrc hank S 

1. Két câu ni dung: 

- Bao gm các ph.n sau: 

+ Các bnh cp ctru: 03 tháng 

+ Bnh hçc và các phiicmg pháp không dung thuc: 05 tháng 

+ Ducic cô truyn: 01 tháng 

- Danh mic k5' thut trong Phu luc XI, Thông tu s 32/2023/TT-BYT, ngày 
31/12/2023 cüa B trithng B Y të. 

2. Dank rnicbnh hçc: Trong qua trInh thirc hành bnh h9c và phucmg pháp 
không dung thuôc can chü tr9ng nhung bnh sau: 

TT Nhóm bnh STT Bnh thtrô'ng gp 
Các bnh cp ciru 

1. Sot cao, st cao Co git 
2. Can hen ph 9uãn nng 
3. Coi tang huyêt ap 

4. Ngirng tim (ngrng tun hoán) 
5. Nhi máu co tim cp 
6. Sc phân v 
7. Suyhôh ,pcp 
8. Xut huyêt tiêu hóa 
9. Say nng, say nóng 
10. Stxuthuyt 

II Hç ho hap 
11. Viêm müi xoang 
12. Viêm h9ng cap, mnn 
13. Viêmphquán 
14. Hen phquán 

III H tun hoàn 
15. Tanghu>'táp 

IV H tiêu hóa 
16. Hi chüng ly 
1 7. Hi chirng rut kIch thIch 
18.  Viêm gan cp, min 
19.  Viêmdaday 
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IT Nhóm bnh STT Bnh thirO'ng gp 
20. Loét d dày - hành tá tràng 
21. Viêm di trang cap, mn 
22. SÔI mat 
23. Viêm ruôt tht'ra 

V H tit niu 
24. Viêm du?ing tiêt niu 
25. Sôi tit niêu 

VI Khop - xircrng - than kinh 
26. Rti loan thAn kinh thirc vat 
27. Hi chirng that ltrng - hông 
28. Suy nhisçic thAn kinh 
29. Viêm khOp dng thp 
30. Thoái hóa khip 
31. Hichüngc-vai-tay 

Lit dày TK VII ngoi biên 32. 
33. Lit nra ngro 
34. Tai bin mach máu nào 
35. Gát 

VII Da lieu 
36. Mi.in nhot 
37. Mday 
38. Vây nn 
39. Viêm da cc dja 
40. Bênh zona thAn kinh 

XIII Nhi khoa 
41. DáidAm 
42. Côi xirong trê em 
43. St phát ban 
44. 1'hUy diu 
45. Bnh chân tay ming 

IX Bnh khác 
46. Su,y nhuc Co th 
47. Rôi loin kinh nguyt 
48. Dng thai 
49. Tang sinh Iành tInh tin 1it tuyn 
50. Uxotrcung 

3. Dirçrc cô truyên: 

TT Nàng lirc cAn dt 
I Nhn bitt các vj thu6c y hçc cô truyn 
2 Bitt quy trInh so' ch, bào ch don giãn cia mt s6 vj thuc YHCT 

'1hân bit và cách si.'r dung mt s cay thuc nam thirông dàng theo quy djnh 4664/QD-
BYTngày7tháng 11 näm20l4cUaBôYt 
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4. Tiêu chun và trách nhim cüa ngu*i hu*ng dn ihrc hành 

4.1. Tiêu chun 

- Co chCrng chi hành ngh Y si YHCT; Bác sT Y hçc c truyn 

- Co phtm vi hot dng chuyên mon phü hçip vâi van b&ng cüa ngui thirc 
hành, có trinh d dào tto ttxang duong hoc cao han ngiRii thrc hành. 

- Co thii gian hành ngh khám bnh, chia bnh lien tiic tir 3 näm trâ len. 

4.2. Trách nhim cüa ngu'ô'i htróng dn thtrc hãnh 

- Hung dn thrc hành cho ngui thrc hành. 

- Nhn xét v kt qua thrc hành và chju trách nhim v ni dung nh.n xét cüa 
mInh. 

- Chju trách nhim trong tmng hqp ngiRñ thirc hành gay sai sot chuyên mon 
trong qua trInh thirc hanh, gay ành hu&ng den sirc .khôe cUa ngithi bnh do li cüa 
ngu1i huâng dn thirc hành. 

- Thirc hin k hoach huâng dn diu duOiig viên rnói theo K hoch dào to 
cüa co si khám bênh, chcta bnh. 

5. T ch,rc tip nhân h9c viên 

- Tip nhn nguii thrc hành: Ngithi thirc hành phãi cO don d nghj thirc hành 
và ban sao hqp l van bang chuyên mOn lien quan gui den bnh vin, nai däng k 
thirc hành; Sau khi nhn ducc don dê nghj thirc hành, neu dông tiêp nhn, ngui 
dung dâu cüa Ca s& khám, chita bnh có trách nhim k hçip dông thrc hành vâi 
nguii thirc hành. 

- Phân cong ngui huâng dn thirc hành: Ngui drng dAu bnh vin ra quyt 
djnh phãn cong ngu?i huàng dn th1rc hành. Mt nguYi huóng dan thirc hành chi 
duçic hithng dn tOi da là 5 nguài thrc hành trong cüng mOt  thii diem. 

IV. Kiêm tra và xác nhn qua trInh thirc hành: 

Sau khi thrc hành, BIih vin th chrc dánh giá qua trInh thirc hành và xac 
nhn thirc hành theo mâu ban hành tai  Nghj djnh 96/20231N[D-CP. 



Thtrc hành 
trInh dào to Di 

ISO'NG IRINH 
'ng da khoa, Co van bang tt nghip chtro'ng 

nh d9 rrung cap tro' len de cap Chtrng chi 
hành nghê 

.X A I. Doi tu'qng, thoi gian va da diem to chirc thirc hanh: 

1. iMi ttrqng: 

Diu diiOng da khoa, có van bang tt nghip chllGng trInh dào tao  Diu 
drOng t1r trmnh d Trung cap tth len. 

2. Thô'i gian và da diem t chñc thirc hành: 06 tháng: 

- Tai Khoa Khám bnh da khoa - HSCC - CD: 01 tháng 

- Tai Khoa Ni TH-AD-Nhi: 05 tháng 

II. Mic tiêu thtrc hành: 

Sau khi thirc hành 06 tháng, Diu duO'ng da khoa, có van bang tt nghip 
chmg trInh dào tao  Diêu dng tr trInh d Trung cap tr len can dat  diic: 

1. Miic tiêu chung: 

Diu diiong viên rnâi dat  duc các chun näng 1irc thi& yu cüa diu duO'ng 
Vit Narn và có khà nàng th1rc hânh chàm soc ngi.thi bnh mt cách chü dng, an 
toàn, hiu qua tai  các cc sâ y tê. 

2. Muc tiêu cii th: 

- Giãi thich di.rçc các buOc cOa Quy trInh diu duO'ng chun näng lirc (CNL: 
4, 6). 

- Näm ducyc các quy djnh ye quãn 1', vn hành, báo duO'ng và s0 diing các 
nguôn lirc chãm soc ngui bnh (CNL: 18). 

- Nh.n dng di.rçc cac tInh hung áp ditng phông ngüa chun trong chAm soc 
ngi.thi bnh (CNL: 20.) 

- Nhn dng di.rcc các hãnh vi nguy cc và các giâi pháp dam bão an toàn 
ngi.thi bnh lien quan den cong tác diêu duO'ng (CNL: 20). 

- Xác djnh duçyc nhu cAu tu vn, giáo diic süc khOe phü hçip vâi ngi.thi bnh 
và gia dInh ngu'ôi bnh (CNL: 11; 12; 13; 14). 

- Nrn duçc các van bàn quy pham pháp 1ut, các quy djnh lien quan dn 
cong tác diêu duong trong bnh vin (CNL: 24; 25). 

3. Kin thfrc: 

- Näng lirc chuyên môn: Chàm soc ngui bnh và thirc hành k thut Ca bàn 
trên nguôi bnh dam báo an toàn, dira trên bang chirng. 

- Thrc hin dy dO và hiu qua các quy djnh v an toàn và kiêm soát nhim 
khuân khi chäm sOc ngthi bnh. 
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- Thrc hãnh giao tip, tu vn, giáo diic rc khoé vi ngu1i bnh, gia dInh 
ngi.thi bnh; giao tiêp vOi dông nghip, cap trêrrphü hçp và hiu qua; Co khã näng 
lam viec nhom. 

- Näng 1rc quãn 1 và câi tin cht krcng cain sóc: Tham gia cãi tin, quãn 
l và sir dyng hiu qua các nguôn 1irc thuc linh vrc chäm soc duqc phân cong. 

- Tuân thu dung các quy djnh cüa Pháp 1ut và chun dao  düc ngh nghip 
cüa diêu disông viên trong qua trInh thirc hành lam sang và hành nghê. 

4. K5 näng 

- Ap dicing duçcc quy trInh diu duo'ng và thirc hành dra trén bang chirng 
trong chàm soc ng.thi bnh (khám nh.n djnh ngis&i bnh và xác djnh diing van dê 
chäm sóc; 1p  kê hoach chäm sóc, thrc hin kê hoch và luçing giá phü hçip v&i 
ngithibnh)(CNL:2;3;4;5;6; 10; 11; 15; 16; 17; 18;20;21;22). 

- Thirc hin các k thu.t diu during Co ban trên nguii bnh dam bâo an 
toàn va hiu qua (CNL: 4; 5; 6; 7; 11; 13; 14; 15; 16; 17; 18; 20; 21; 22; 23; 24; 
25). 

- Phát hin sóm các din bin bt thu&ng trên ngi.thi bnh, phãn v, ngüng 
tuân hoân, ngirng ho hap), ra quyêt djnh xü trI ban dâu và phôi hcrp vâi các thành 
viên trong nhóm thirc hin so cIru, cap ciru kjp thai và hiu qua (CNL: 9; 6; 7; 8; 
16; 17; 18; 20; 21; 22). 

- Thirc hin dung quy trinh thirc hành phông ngüa chu.n và kim soát 
nhimkhuânbênhviên(CNL: 13; 14; 15; 17; 18; 19; 20; 21; 24; 25). 

- Thrc hin dung các quy djnh v an toàn ngithi bnh trong thirc hành chäm 
soc và báo cáo si.r cô y khoa(CNL: 4; 5; 7; 14; 15; 16; 18; 20; 21; 22; 24; 25). 

- Giao tip cong so, giao tip vOi ngu?ii bnhIGD ngithi bnh phü hcip vOi 
van hOa, tin nguô'ng; giao tiêp ducic vOi ngu?i bnh CO trO ngi (hon me, tam than, 
khiêmthinh,khiêmthj...)(CNL: 10; 11; 12; 14). 

- Cung cp thông tin lien quan tOi chàm soc cho nguOi bnh/ gia dInh nguOi 
bnh day dü và kp thOi; Giáo diic src khOe và tix van cho nglrOi bnhI gia dInh NB 
phñhcp(CNL: 10; 11; 12; 13; 14). 

- Vn hành và bâo quán các thit bj chuyên mon lien quan tOi cong vic 
dung quy trInh, dung quy djnh, dam bâo an toàn hiu qua (CNL: 18; 20). 

- Thirc hin ghi chép, quân l h so bnh an dung quy djnh (CNL: 16; 17; 

- Hcp tác lam vic theo iihórn trong chãrn soc ngixOi bnh (CNL: 15; 24; 

- Tng ding dt.rqc cong ngh thông tin vào cong tác chäm sOc ngi.thi bnh 
(CNL: 17). 

- Ap diing duçic Chun näng 1irc co ban cüa Diu di.ring VN váo chäm soc 
nguM brih (CNL: 23). 

20). 

25). 
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5. Thai d: 

- Tuân thu dung các quy djnh cüa Pháp 1ut lien quan và Tiêu chuân d?o  dtrc 
khi thirc hành nghê nghip. (CNL: 24; 25). 

- Tr giác h9c tp lien tVc  d duy trI, phát trin näng 1rc cho ban than và 
nghê nghip (CNL: 23). 

- Tác phong cn then; ti mi; trung thirc; ton trpng, hcip tác vci ngi.thi bnh 
và dông nghip; dam bâo an toàn khi chàm soc nguâi bnh; chju trách nhim cá 
nhân khi thrc hành nghê nghip (CNL: 24; 25). 

III. Ni dung thurc hành 
I I 1. Ket cau ni dung: Bao gom cac phan sau: 

- Thrc hãnh chuyên mon khám bénh, chüa bnki v hi süc cap ciru: 01 
tháng. 

- Thirc hành chuyên mon khám bnh, chUa bnh: 05 tháng 

- Danh m1ic k5 thut trong Phii 1iic XII, Thông ttr s 32/2023/TT-BYT, ngày 
3 1/12/2023 cüa B tnrông B Y to. 

2. Thc hành: Cu th nhx sau: 

STT Ten bâi Muc tiCu bãi hoc Gin 
chu 

2.1. D!nh  hurng và các quy dnh ye hành ngh diêu dirOn 
Bài 1: GiOi thiu to 
chirc, quy djnh cUa 
bnh vin to chrc dào 
tao; Chucmg trinh dao 
tao, phi.rang phãp hQc 
thrc hành lam sang doi 
vOi DDV mâi 

1. Mo tá thrçc Co Can to chüc cüa bênh viên to chtrc 
dào tao và nhn dng &rcirc vj trI cac khoa phOng, 
khu vrc chuyên môn, hu can k thut trong bnh 
vin. 
2. TrInh bay duc các quy djnh cüa bnh vin. 
3. TrInh bay thrçc miic tiêu dào to thirc hành lam 
sang cho diêu throng mâi. 
4. TrInh bay duçvc các yêu câu và ni dung thc 
hành lam sang dôi vâi DDV môi. 
5. Thirc hin hiu qua các k näng, phtrcmg phap 
h9c vâ tr dánh giá lAm sang vào qua trInh h9c thtrc 
hành, lam sang. 
6. Viêt báo cáo: nhn thirc ye vai trO, trách nhiêm 
cüa diêu thrOng viên mài dôi vth bnh vin trong 
qua trInh thuc tp tiên hành nghê. 

2 Bài 2: Chuân nAng 1rc 
co ban cUa Diêu throng 
Vit Nam. 

1. Trinh bay thrçc các nOi  dung ChuAn nàng 1rc co 
bàn cüa Diêu dirOng Vit Nam. 
2. Ap d%ing dtrçic các tiêu chuAnl tiéu chI cüa 
"ChuAn näng luc..." vào thirc hành chäm soc ngu&i 
bnh (CSNB). 
3. Sir dimg duçc Bang kiém tir dánh giA nàng lirc 
bàn thAn theo chuAn näng lirc co bàn ciia DD\TN. 

3 Bài 3: Ap ding ChuAn 
dao duc nghê nghip 
cUa Diêu duong viên 

1. Nhn bi& duçic các tinh huông lien quan tth dao 
duc nghe nghip trong thirc hAnh chàm soc ngtri 
bnh. 
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Ghi 
chit STT Ten bài 

4 

2. Ap ding duçic "Chu.n do drc ngh nghip cüa 
DDVN" vao thixc hành CSNB 

1. TrInh bay thrcic các quy djnh v nguyen t&c hành 
nghê, các hânh vi bj cam trong khám chUa bnh và 
thrc hành CSNB. 
2. TrInh bay duçc các quy djnh v quyn, nghia vy 
cüa ngix?i bnh và cUa ngithi hành nghê. 
3. Phân tich duçic các nhim vy và phm vi hot 
dng chuyên mon cüa diu duOng theo hang viên 
chUc. 
4. Ap ding vá thirc hin dugc các quy djnh pháp l, 
quy djnh cüa bnh vin lien quan tii hành  

1. TrInh bay duçc djnh nghTa, nguyen t&c và các ni 
dung phong ngira chuân. 
2. Nhn dng duqc các tInh huông can áp dyng 
phông ngixa chuãn trong CSNB. 
3. Thrc hành dung các quy djnh phOng ngira chuãn 
phü hqp viii thirc tC ti bnh vin. 
4. Lra chQn và s dyng duçc các phi.rong tin 
phOng h cá nhãn phii hcrp vâi các tInh huông 
CSNB. 
5. Phân loi dung chit thai rn ' t.  
1. TrInh bay dixcic djnh nghia, tan sut và các sir cô 
y khoa hay gap. 
2. Phãn 1oi duqc sr Co y khoa. 
3. Thirc hin dung các quy djnhlquy trnh phOng 
ngi'ra sr cô y khoa. 
4. Tir nguyen báo cáo sir c6 y khoa va hc tp tir 
that bai.  

Vit Nam vào thirc 
hành chAm soc nguM 
bnh  
Bài 4: Các Quy djth 
lien quan tâi hành nghê 
Dieu dtrông va chäm 
sOc nguii b 

2.2 An toàn ngtrôi bnh 

5 Bài 5: Ap ding Phèng 
ngira chuân trong chäm 

soc nguii bnh 

Bài 6: Phông ngra sr 
6 cô y khoa lien quan den 

chäm sOc nguii bnh 

Myc tiêu bài hçc 

..7. ltj 

7 

I? taflat t..tsn . .,.. . 

Bãi 7: Chäm soc giám 
dau. 

- - -- 

1. Nhn biét dirqc các yu t6 ánh hthng tâi dau. 
2. SCr d%ing &rçc cong cy luçing giá dau d hrçing 
giá nglrii bnh. 
3. Thrc hin duGc các phuang pháp kim soát dau 
khi cMm sOc nguii bnh và htràng dn nguii bnh 
/gia dInh NB tham gia kim soát dau. 

8 
Bãi 8: Ap dyng Quy 
trInh diu duOiig trong 
chäm sOc nguii bnh 

1. Giâi thich di.rccc các buàc cita QTDD. 
2. TrInh bay duçic kha.i nim, nghTa cüa thc hành 
dira trên bang chirng; các biróc áp dmg th%rc hành 
dra trên b&ng chtrng vào CSNB. 
3. Vn diing duçic QTDD vào lap KHCS và thrc 
hin chäm soc nguM bnh - phit hçip vài tinh trang 
nguôi bnh và th?ii dim chain soc. 
4. Sir ding dtrcxc b.ng chirng trong CSNB 

9 Bài 9: DOn tiep ngum 
bnh, chuy&i vin, xuat 

1. Thrc hin dung quy trInh khi tip don ngui 
bnh ti phOng khám/khoa diu trj, cho nguM bnh 
chuyn khoa, chuyên vin, xut vin. 

Thành 
tho 
quy 
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STT Ten bài Muc tiêu bài hoc Gin 
chu 

viên 2. Th hin kha näng giao tip phü hçip, tãc phong 
chu dáo, tuân thU các quy djnh khi don tiêp, chuyên 
viên, xuãt viên cho nguvi bnh 

trinh ti 
khoa 
khám 
và các 
khoa 
lam 
sang 

10 Bài 10: Theo dôi d&u . • iueu Slim ton 

1. Thrc hin d.rçic các k thut theo döi mach,  nhjp 
thi, huyêt ap, than nhit dUng quy trinh, phU hçip 
vài tInh trang ngtthi bnh. 
2. Nhãn dinh dirçrc các dâu hiêu sinh ton bat thumg . . va dua ra các quyet dinh  xiz ly phu hcvp. 
3. Tu van ducic cho NB và GD each theo dôi và 
chm soc khi dâu hiêu sinh ton bat thu?ing. 

Thh 
thao . - 

cac ky 
thuât 

11 
Bài 11: Lay bnh phm 
1am xét nghim (máu, 
dam, phân, nuOc tiêu) 

1. Thisc hin duçic các k5 thut lay bnh phâm xét 
nghim dUng quy trinh và hiu qua. 
2. Huâng dn duçic ngtr1i bnhIgia dInh NB 1y 
mOt s6 loai  bnh ph.m (dam, phãn, nuOc tiu) theo 
dUng yêu cu k thut. 

Thh 
th 

buac 

12 Bài 12: Ho trçi v sinh 
cho nguô'i bnh 

1. Nhn djnh duçic nhu cu cUa nguai bnh ye chäm 
soc v sinh. 
2. Thirc hiên duic các k thut v sinh rang ming, 
tñm, gi, thay qun ao dam báo dUng quy trinh, phU 
hçxp vâi tInh trang  nguri bnh. 
3. Hithng dn duçic ngithi bnh/gia dInh thc hin 
chäm soc v sinh phU hçip v&i nhu cu cUa nguOi 
bnh. 

Thành 
thao 
các 

thao tác 
v sinh 

trén 
ngi.thi 
bênh 

13 Bài 13: Ho trçi nguii 
bnh di chuyn 

1. Nhn djnh nguñ bnh; chçn phtrcing tin vn 
chuyên phU hçp vâi các k thut M trçi nguri bnh 
di chuyn 
2. Th%rc hinIpMi hctp thrc hin các k? thut M trçi 
nguai bnh di chuyên: dam báo dUng quy trInh và 
an toàn. 

Thânh 
thao 
quy 
trInh 

14 
- 

Bài 14: Ho trçi ngi.r&i 
bnh an uông 

1. Nhn dnh duçic nhu câu cCia nguai beth ye áp 
dicing cac bin pháp ho trçY an uông. 
2. Th?c hin dtrçc cac k thut ho trçi nguai bnh 
änIung: dam bão dUng quy trinh, an toàn và phU 
hçrp vài tInh trng ng.thi bnh. 
3. HuOng dn dtrçxc gia dinh nguii bnh h trçi 
nguäi bnh an/uông phU hcip vñ nguai bnh va 
theo dUng yêu câu k' thut. 

Thãnh 
thao 

15 
Bài 15: Th%rc hành 
dUng thuôc cho ngtrai 
bnh 

1. Nhn djnh duçc nguôi bnh trLrrc khi dUng 
thuc. 
2. Thc hin hiu qua, an toân, dUng quy trinh các 
k thut cho ngixäi bnh u6ng thuc, tiêm thuc. 
3. Phát hin sam nhUng biu hin bat thuang trên 
ngi.rai bnh khi dUng thu6c vã thra ra quyt djnh xCr 1' 
phühcip. 

Thãnh 
thao 
quy 
trinh 
dUng 
thuôc 

antoân 
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STT Ten bIi Muc tiêu bài hyc 
Ghi 
chü 

16 
Bài 16: KS'  thut truyén 
djch, truyên máu 

1. Thiic hin dung các nguyen tc khi truyn dch, 
truyên máu. 
2. Thirc hin hiu qua, an toàn, dung quy trInh k 
thut truyn djch, truyên máu cho ngtri bnh. 
3. Theo dôi duçc ngui bnh trong và sau khi 
truyn djch, truyn máu, phát hin sóm nhtthg biu 
hin bt thuvng trén nguñ bnh và dim ra quyt 
djnh xir 1 phü hcip 

Thãnh 
tho 
quy 
trinh 

17 
Bài 17: Theo dôi krçing 
djch vào ra 

1. Nhn djnh duçic ngi.rM bnh c.n phài theo dOi 
krcmg djch vao, ra. 
2. Thtrc hin dimg quy trInh kS'  thut theo dôi djch 
vao, ra. 
3. Hrncng dn di.rçrc ngiii bnW gia dInh ngithi 
bnh thirc hin theo dôi djch vào ra theo dung yêu 
cu k5 thut. 

Thãnh 
thao 
quy 

trmnh k5 
thut 

18 
Bài 18: KS'  thut chãm 
soc vt thtrong va ng dn 
lisu 

1. Khám nh.n djnh và phân loai duçirc các 1oi vt 
thuong. 
2. Thirc hin các kS'  thut chm soc vt thuong sach 
trên ngithi bnh: dimg quy trmnh, dam bào an toàn. 

19 
Bài 19: D phông và 
chäm sOc bet t5' dè cho 
ngui bth 

1. Khám nhân dinh ducic du hiu các mirc d bet 
t' dè. 
2. Sir ding thang do Braden d dánh giá mirc d 
nguy Co bet t5' dè cüa ngui benh. 
3. Thrc hin chäm soc bet t5' dè dO I, II cho ngtri 
bnh theo dáng quy trinh kS' thut Va an toàn. 
4. Huing dn duoc nguñ bnh và gia dInh NB 

chäm sOc dir phông bet tt dè. 

20 
Bài 20: Chãrn sOc bài 
tiet 

1. Nhn djnh duqc thu c.0 cüa nuii bnh v áp 
dvng các bin pháp chäm soc bài tiêt. 
2. Thuc hiên duoc các kS' thut h trçl bài tit, 
thông tiu, dn km nuOc tiu, thit tháo: dam bão 
dñng quy trInh, an toàn và phü hcip vri tInh trng 
ngithi bnh. 
3. HuOng dn duçic ngixii bnh/ gia dInh sr diing 
bô dti tin, bô tiu, sü diing Uridom d 

2.4. Quãn 1 chäm soc ngtrôi bnh 

21 

Bài 21: Quy djnh v ghi 
chép quãn 1 h so beth 
an và các biu mu 
chàm soc 

1. TrInh bay diroc các nguyen tAc ghi chép, sü 
diving, bâo quãn, km git ho so bnh an và các mu 
chäm soc nguii bnh. 
2. Giài thIch duçc quyn cüa nguM bnh duc cung 
cp các thông tin torn tat trong h so. 
3. Tuãn thu dung các nguyen täc và quy djnh khi 
ghi chép, sr dmg, bão quãn h so nguôi bnh. 

22 

Bài 22: Sü diving và 
quãn iy cac may y t: 
Monitor, may truyn 
djch, may born tiêm 
din, may din tim 

1. Sr dvng duçic các may theo dôi vã chäm sOc 
ngixäi bnh (monitor, may truyn djch, may barn 
tiêm din, may din tim) dam bão dung quy trInh, 
hiu qua, an toàn. 
2. Nhn djnh duçic các du hiu bt thucng khi theo 
dOi va CSNB; dim ra cách xCr 1 phü hcTp. 
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STT Ten bài Muc tiêu bài hçc Ghi 
chit 

3. Quân 1 may theo dOi và CSNB dung quy djnh 

23 
Bài 23: Quãn ly thuc 
và vat ttr tiêu hao 

1. TrInh bay thrçic các quy djnh, quy trinh quãn l 
thuc dung cho ngtr&i bnh cña diéu dng (nhâp 
thông tin, nhãn, bàn giao, thirc hiên thuc cho NB, 
báo quán, báo cáo sir dimg thuc). 
2. Trinh bay duçc ni dung quy trhih quãn l 4t tt.r 
tiêu hao y tê cita diu dreing (du tnt, lTnh, cp phát 
và bão quàn). 
3. Thrc hin ditng và chju trách thim Ca nhãn khi 
quán l thu& và vt tu tiêu hao. 

2.5. So ciru cp cfru 

24 
Bài 24: Dánh giá ngtrii 
bênh hon me dira vào 
thang dim Glasgow 

1. Giái thIch thrçic các buóc dánh giá ngu&i bnh 
theo thang dim Glasgow. 
2. Thc hin dirçic k5 näng dánh giá nguii bnh 
theo thang diem Glasgow. 

25 
Bài 25: K thut h trcY 
ho hAp và quân l 
du&ng th 

1. Nhn bi& duçxc các tru&ng hcip ngtr1i bnh can 
phãi hut thông dithng ho hAp, thô oxy, bóp bong. 
2. Thi,rc hiGn hiu qua các k51 thut hut thông di.r?mg 
ho hap, thô oxy, bOp bong gitp th 
3. The hin thai do khAn truong, chInh xác, an toàn 
khi thrc hin các k5 th4t h trçl ho hAp. 

26 Bài 26: CAp ciru ngirng 
tuân hoàn co bàn 

1. Phát hin sam nan  nhãn ngimg tun hoàn. 
2. Th%rc hin hiu qua k thut cAp ciru ngimg TN; 
theo dOi, chäm soc duçic ngu&i bnh sau khi cAp 
ciru. 
3. Th hin thai do khAn tnwng, chInh xác, pMi 
hçip hiu qua khi cAp ciru ngcmg TH. 

27 
Bài 27: Phông a u 
phàn v 

1. Phát hin sam triu chirng các mire d phãn v. 
2. Th%rc hin di.rçc phOng ngira phãn v cho nguôi 
bnh trtrOc khi dung thuôc. 
3. Thirc hin dtrçrc xiTr trI cAp ciru ban du phãn v 
dO 1, 2. 4. Th hin thai dO khn trucrng, chInh xá 

2.6. Giao tip, tu' vAn va tam vic nhôm 

28 
Bài 28: K5 näng giao 
tiêp trong chàm soc 
ngu&i bnh 

1. Trinh bay duçic k näng giao tip Co bàn và 
nhitng dim cAn hxu trong giao tiêp eta nguii 
diu duOng. 
2. Trinh bay dtrçrc nOi  dung chit yu eta k näng 
thông báo tin xAu. 
3. Nhãn xét dixcic các tinh hu6ng giao tip cta diu 
thrO'ng trong th%rc hânh. 
4. Thirc hin giao tip phit hçip, hiu qua trong 
chàm soc ngi.r&i bnh (giao tiêp vôi NB/gia dinh 
NB, vài dng nghip; bao gm Ca k nng thông 
báo tin xAu) 

29 
Bài 29: K näng truyên 
thông tu vAn giáo diic 
sire khôe 

1. Trmnh bay duçic mOt s6 dim co bàn v truyn 
thông giao diic sirc khoê lien quan dn hoat dOng 
eta diêu dung: ' nghTa eta truyn thông giáo d%ic 
sirc khoê; các k nàng truyn thông; các yêu câu 
lam cho truyn thông, ti.r van hiu qua. 
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STT Ten bãi Miic tiêu bài hQc 
Ghi 
chü 

2. Lp k hoch vã thc hin kê hoach tu v.n phü 
hçp, hiu qua vri ngtrii bnh/gia dinh nguM bnh 
khi xuât vin. 
3. Th hin sr hiu bi& v chii d tu v&n, giáo dic 
si.'xc khoê; thai d than thin, ciii ma, ton trQng khi 
thrc hin tir vn giáo d%lc sirc khoê. 

30 
Bài 30: K5 nang lam 
vic nhóm trong chám 
soc y te 

1. TrInh bay duçic 6 lcii ich cüa lam vic nhóm trong 
chäm soc scrc khOe. 
2. Phân tich duçic 4 giai don hInh thành và phát 
triên nhOm. 
3. Thâo lu.n các bin pháp tang cung hiu qua 
nhOm. 

Ghi chã: Thai gian thirc hành tai khoa lam sang. NguM huâng dn can cü 
vào näng 1irc dat di.rqc cüa môi hc viên và thirc tê chuyên mon k thut cüa bnh 
vin dê bô trI thii gian thich hqp. 

3. Tài 1iu 

- B Y t/Dir an Tang cung h thng dào tao  lam sang cho diu duông viên 

mâi (2020). 

- Chuong trInh dào tao diu duo'ng viên mói. B Y t/Dr an Tang cuông h 
thông dào tao lam sang cho diêu dung viên mOi (2020). 

- Tài lieu dào tao  diu di.rang viên mâi. B Y t/Dr an Tang c1sng h th6ng 
dào tao  1m sang cho diêu duong viên mói (2020). Huàng dn to chirc và quán 1' 
dào tao  diêu dl.rôTlg viên mâi. 

4. Tiêu chun và trách nhim cUa ngu'ôi huong dan thtrc hãnh lam sang 

cho diu dirông viên mói. 

4.1. Tiêu chun 

- Co chüng chi hành ngh diu during 

- Co phm vi hoat dng chuyên mon phü hçp vâi van b&ng cüa ng1ri thirc 
hành, có trInh d dào tao  tilcmg ducmg hoic cao hcm nguäi thirc hành. 

- Co th?i gian hành ngh khárn bnh, chia bnh lien tic tir 3 näm trâ len. 

4.2. Trácb nhim cüa ngtrôi huIrng dn thirc hành 

- Hu&ig dn thirc hành cho nguèii thirc hành. 

- Nh.n xét v kt qua thirc hành và chju trách nhim v ni dung nh.n xét 
cüa mInh. 

- Chju trách thim trong trithng hçp nguri thirc hh gay sai sot chuyên 

mOn trong qua trInh thrc hành, gay ãnh hu&ng den süc khóe cüa ngu1i bnh do lOi 
cüa nguii hizóng dan thirc hành. 

- Thirc hin k hoach huâng dn diu duang viên rnói theo Kê hoach dào tao 
cüa c si khám bênh, chcra bnh. 
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5. To chirc tuep nhin hçc vien 

- Tip nhn ngui thçrc hành: Ngtri thirc hành phái có dan d nghj thrc 
hành và bàn sao hçip 1 van bang chuyên mon lien quan g1ri den bnh vin, ncii 
dãng k thçrc hãnh; Sau khi nhn duçc dan dê ngh thirc hành, nêu dOng tiêp 
nhn, ngwM dirng dâu cüa co sâ khárn, chCa bnh có trách nhim k hçip dông thçrc 
hành vài ngui thirc hành. 

- Phân cong ngui hixâng dn thirc hành: Ngui dimg du bnh vin ra 
quyêt djnh phân cOng ngui huâng dn thirc hành. Mt nguôi huóng dn thirc 
hành chi duçic hrng dan tôi da là 5 ngri thrc hành trong cüng mt thii diem. 

6. Dánh giá Va cp giy xác nhn qua trInh thrc hành 
6.1. Phirong pháp dánh giá. 

Dánh giá dra vào Bang kim ctánh giá näng 1ixc theo Chun nàng 1irc co bàn 
cüa diêu disorng Vit Nam. 

6.2. Giy xãc nhn qua trInh thy'c hành 

- HQc viên sau khi hoân thành chu'ang trInh dâo tao, dt các yêu cu theo 
phtiang pháp dánh giá nhtr mô tã tui diem 6.1 a trên. 

- Sau khi có nhn xét bang van bàn càa ngi..r&i hi.rông dn thrc hành di vth 
ng1xi thirc hành, ngithi dirng dâu ca sO khám bnh, chüa bnh cap Giây xác nhn 
qua trInh thirc hành theo quy djnh ti Diêu 16 Nghj djnh sO 109/201 6/ND - CP 
ngày 1 tháng 7 nãm 2016 quy djnh cap chthg chi hành nghê dôi vi ngi.r&i hành 
nghê và cap giây phép hot dng dôi vi cci sâ khám bnh, chtra bnh./. 





Thtrc hãnh di 
nghip churong trInh (ìà 

NG TRINH 
phuc hi chOc nãng, cO van bang tot 

htrc näng dé cap Chung chi hành ngh 

I. I. J3i turqng, thôri gian va dja dim t ch(rc thirc hành: 

1. D6i tirqng, yêu cu du vào dOi vol hQc viên: K thut vién phic hM chirc 
näng (dai hoc, cao (lang, trun cap) 

2. Thô'i gian và dla  diem to chiTuc thurc hành: 06 tháng: 

- Ti Khoa Khám bnh da khoa - HSCC - CD: 01 thang 

- Tai Khoa Ni TH-AD-Nhi: 05 tháng 

3. Giãng viên, NgurO'i huo'ng dn thic hãnh lam sang: 

Bác s5', KTV, Cu nhãn Vt 1,2 tn 1iu có trinh do chuyên môn, Co kinh nghim 
trong linh vic phic hôi chi.rc näng, dáp iTrng tiêu ngui h.ràng dn thirc hành theo quy 
dinh ti Nghj djnh 96/2023/ND-CP ngày 30 tháng 12 näm 2023 cUa Chmnh phU ye 
vic quy djnh chi tiêt rnt so (lieu cüa Lut Khám bnh, chta bnh. 

II. Myc tiêu (lao tio 

Myc tiêu chung: Sau khóa h9c, k' thu.t viên phitc hi chiTrc näng dt duçc các 
chuân nàng 1irc thiêt yêu và có khã nãng thirc hành Phic hôi chiTrc nàng cho ngithi 
bnh mt each chü dng, an toàn, hiu qua ti các cc sâ y tê. 

1. Muc lieu kiln thá'c 
1. Phân loai ducc bênh tat theo ICF. 

2. TrInh bay ducvc các quy djnh v quãn 1, 4n hành, báo duOng và sir dung các 
nguôn 1irc chäm soc, Phiic hôi chiTrc nãng cho ngui bnh. 

3. Nhn dng ducic các tInh hung áp diing phOng ngüa chun trong chãm sOc 
Phijc hôi chiTrc näng cho ngii bnh. 

4. Nhân dtng ducic các hành vi nguy Ca và các giãi pháp dam bão an toàn ngui 
bnh lien quan den cong tác Phiic hôi chirc nàng. 

5. Xác djnh ducce thu cAu tLr vAn, giáo dic süc khOe phü hçrp vi nguâi bnh và 
gia ctinh nguxi bnh. 

6. TrInh bay ducc các van ban quy phm pháp lut, các quy djnh lien quan den 
cong tác phiic hôi chiTrc näng trong bnh vin. 

2. Myc lieu k9 hang 

1. Ap diing duçic quy trmnh k thut va thirc hành dçra trén bang chiTrng trong Phiic 
hôi chuc nàng cho nguôi bnh.( Khám, lu'cng giá , xây dirng miic tiêu, xây dirng Va 
thirc hin ke hoch (lieu trj phü hp vth ngithi bnh). 



2. Th?c hin thành tho các k5 thut p1ic .j  chrc näng co ban trên ngui bnh 
dam báo an toàn và hiu qua. 

3. Phát hin sam các din bin bt thung trên nguôi bnh, phãn v, ngüng tu.n 
hoàn, ngi.mg ho hap), ra quyêt djnh xü tn ban âu và phôi hçTp vài các thành viên 
trong nhóm thirc hin so ci'ru, cap ciru kjp that va hiu qua. 

4. Thrc hin diing quy trInh thirc hãnh phông ngüa chu.n và kim soát nhim khutn 
bnh vin. 

5. Th1T hin dung các quy djnh v an toàn ngu1i bnh trong thirc hành chäm soc. 
Phic hôi chi'rc nAng và báo cáo s1r cô y khoa. 

6. Giao tip cong sâ, giao tip vai ngui bnh1gia dInh nguM bnh phü hqp vai 
van boa, tin ngung; giao tiêp duçvc vói nguM bnh có trâ ngi (hon me, tam than, 
khiêm thIn/i, khiêm thj...). 

7. Cung cp thông tin lien quan tâi qua trInh Phic hi chirc näng cho ngueii bnh/ 
gia dinh nguii bnh day dü và kjp thii; Giáo d%ic sue khOe và tu van cho nguii bnhI 
gia dInh NB phU hcxp. 

8. Vn hành và bâo quân các thit bj chuyên mon lien quan tOi cong vic dung 
quy trInh, dung quy djnh, dam báo an toàn hiu qua. 

9. Thirc hin ghi chép, quãn 1 h so bnh an di.ing quy djnh. 

10. Hop tác lam vic nhóm t&. 

11. U'ng diving duçic cong ngh thông tin vào cong tác Phic hM chirc näng cho 
ngu?ii bnh. 

1 2.Ap ding duçic CNL cci bàn vào chäm sOc, Phijc hi chirc näng cho nguii bnh. 

3. M,c tiêu thai d3 

1. Tuân thu dung các quy djnh cüa Pháp 1u.t lien quan và Tiêu chun dto due khi 
thirc hành nghê nghip. 

2. Hinh thành duçic thirc h9c tp lien tiic d duy trI, phát trin nang lic cho ban 
than và nghê nghip. 

3. HInh thành duçic tác phong cn then, ti mi, trung thrc, ton tr9ng, hçip tác vâi 
ngu1i bnh và dông nghip, dam bão an toàn khi chãm sOc Phiic hOi chirc näng cho 
ngui beth, chju trách nhim cá nhân khi thrc hánh nghê nghip. 

III. Chtrorng trInh chi tit 

1 



1. Chuo'ng trInh chi tiêt 

STT NQI DUNG MVC TIEU sO TIET 

Tong LT TH 
I. MEN TH1C CHUNG 

Các ni quy, 
quy djnh các 
van bàn lien 
quan 

ng e 

1. TrInh bay di.rçc các quy djnh v 
nguyen tAc hành nghê. 

2. TrInh bay duoc các quy dinh v 
quyn, nghia vi cüa ngtr&i bnh và cüa 
nguii hãnh ngh 

3. Phân tich thrçic các nhim vii và phtm 
vi hott dng chuyên mon cüa KTY VLTL 
PHCN 

4. Ap d%ing và thirc hin dung các quy djnh 
pháp 1, quy djnh cüa bnh vin lien quan 
tâi hành nghê vào thirc tê diêu trj chAm soc 
ngu&i bnh 

4 o 

2. An toàn ngu1i 
bnh: Hin tr?ng 
và giãi pháp 

1. TrInh bay thrçic khái nim an toàn ngithi 
bnh và nhüng van dé tru tiên lien quan 
den an toàn NB theo WHO 

2. TrInh bay duçic nguyen nhân, phân loai 
sr Co y khoa. 

3. Trjnh bay di.rçc càc bin pháp phông 
ngira str cô y khoa 

4. U'ng ding phân tIch và báo cáo sr cô y 
khoa không mong muon theo thông tu 
43/TT-BYT. 

5. Trinh bay dtrçc các nhóm giái pháp ye 
k thut trong phông ngra sir CO y khoa. 

6. Co thai d tIch crc trong báo cáo sr Co 
và xay dirng van hóa an toàn ngithi bnh. 

8 4 4 

3. Dr phông và 
quãn l ngã cho 
nguàibnh 

1. TrInh bay di.rc các bin pháp phông 
ngira ngã cho NB. 

2. Trinh bay dtrçic các bixOc xü tn khi NB 
ngA. 

3. Thirc hânh sCr diing thang dim dánh giá 
nguy co ngA cho NB. 

4. Tr chü dng va áp diing bang kim 

4 2 2 

2 



STT NQI DUNG MVC TIEU sO TIET 

Tong LT TH 
dánh giá nguy Ca ngã, thirc hin các bin 
pháp dr phông ngA cho NB. 

4. Phông ngra 
chuãn và Kim 
soátnhiêm 
khuan 

1. Trmnh bay duçc djnh nghia, nguyen 
tàc và các nOi  dung Phông ngra chuân. 

2. Nhan dng duçic các tInh hung c.n 
áp dtng phàng ngira chutn 

3. Thrc hành dung các quy djnh Phông 
ngüa chuân phü hccp vói thirc tê ti bnh 
vin 

4. Lra ch9n và sr diving các phuang tin 
phông h cá nhân phü hçip vOi các tmnh 
huong tren lam sang. 

5. Huâng dn duçic NB/GD NB th%rc 
hin VS tay, sr diing phucing tin phông 
h va phân 1oti chat thai trong BV. 

8 4 4 

5. Cp cfru ngrng 
tuân hoãn 

1.Tr'mh bay dixçic chn doãn và mOt so 
nguyen than thrning gp gay ngüng tuân 
hoàn. 

2.Phãn tich duçc các bric trong cp clru 
ngüng tuân hoàn. 

3. TrInh bay duc các chàm soc sau cap 
clru ngü'ng tuân hoàn. 

4. Thrc hin dixçic các bi.róc trong cp clru 
ngixng tuân hoàn cho NB 

5. Ap diing kin thic, k nAng duçrc hQc d 
xlr l các tInh huông cap cap cthi ngu1i 
bênh ngüng tuãn hoàn. 

6.  Xir trI phán v 1.TrInh bay dugc khái nim phán v, 
nguyen täc di phang phãn v, cong tác 
chuân bj, du phông cap clru phân v; 

2.TrInh bay chroc các triu chlrng elm phãn 
v và nguyen täc chung và phác dO xlr frI 
phán v.; 

3.Nêu duçic thành phn hp thuOc cp clru 
phân v 

4.Thre hin drçic khai thác tin sIr dj 1mg 

4 2 2 

3 
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T6ng LT TH 
cüa ngi.r?ii bnh 

5.Phân bit dtrçic các müc do phãn v; 

6.Xfr trI drçic mOt s tInh hung phãn v 
theo các mirc d 

7. Tr chU dng áp dung kin thüc duçc 
hQc trong d%r phông phãri v, xfr trI cap cfru 
phân v dung theo ht.ràng dn dam báo an 
toàn ngu&i bnh. 

7. Quãn 1, 4n 
hành trang thiêt 
bjmáymóc 
VLTL 

1. Sü diing các 1oi thit bj may moe 
VLTL dam báo dung quy trInh, hiu qua, 
antoàn, 

2. Nhn djnh dwc các du hiu bt 
thtr&ng khi sir dicing thiêt bj may, thra ra 
each xir 1 phü hcTp. 

3. Quãn 1 may ding quy djnh 

4 4 0 

8. Tam 1 ngu&i 
bnh 

1 .Trmnh bay duçrc the dc dim tam i vã 
các phãn 1mg tam 1 cia ng.rii bnh. 

2.Xác djnh duçrc cáe yu t ánh hithng dn 
tam i cia ngu?i bnh trong qua trInh 
khám ch(a bnh, chàm sOc sire khOe. 

3.Th hin duçrc thai dO ton trQng, cam 
thông vOi nguñ bnh trong qua trInh chàm 
soc ngithi bnh 

4 2 2 

9. K nãng giao 
tiêp 

1 .TrInh bay duçic nci dung dôi mâi toàn 
din phong cách và thai dO phiic vi cia 
DD/KTY/HS huing tin sir hài lông cia 
ngi.r&i bnh. 

2.TrInh bay thrçc các vai trô và tm quan 
trQng cia giao tip trong môi truông beth 
Vifl. 

3.Trinh bay duçrc nhung k näng giao tip 
cr ban, nãng cao trong giao tiêp tai  bnh 
vin. 

4.Sir ding các k5 nang và ngh thut trong 
giao tip vii nguii bnh: Sir diing ngôn tir, 
ttrnng tác tam i ngtthi bnh, k nang to 

8 4 4 

4 



sO TIET 

LT TH 

30  22 

2 26 

2 14 

2 10 

1. TrInh bay &rqc các nguyen tc, k nng 
lam viêc nhóm và vai trô cüa các thãnh 
viên trong nhóm cham soc y tê 

2. Trmnh bay &rçc K näng giái quyt xung 
dt trong nhóm? 

3. Thrchành lam vic nhóm trong mOt si 
tInh huông lien quan den hoat dng cüa 
KTY 

4.Th hin thai do ton trQng, lang nghe và 
tIch crc tham gia khi lam vic nhóm; có 
khã näng 4n d%lng k5 nàng lam vic nhóm 
trong thrc hành chain soc ngui bnh  

Ting 

1 .TrInh bay duçic: Dai cuang v phân loai 
ICF theo tO chOc y tê the giOi WHO. 

2.Tiên hành luçmg giá ngui bnh theo 
phân loai ICF.  

1 .TrInh bay duçic: 

- Djnh nghia, miic dIch, phân loi bài tp 
và nguyen täc cüa v.n dng trj lieu. 

- Các phucng pháp kim soát 4n dng và 
cãc phuang pháp h9c 4n dng trj 1iu. 

2.Tin hành phân loai và tp luyn các bài 
tp 4n dng trj 1iu theo chi djnh.  

1 .TrInh bay dtrçic: Di cwmg v Mt s6 
trc ng1im luccn& giá ngtrci bnh duçic sO 

STT NQI DUNG 

10. Knang1àm 
vic nhóm 

MVC TIEU 

thin cam. 

5.Tir chü dng rén 1uyn các k nãng giao 
tiêp, xir 1' trong các tinh huông däc bit, 
nhy cam thuông xáy ra tai các ca so 
khám bnh, chüa bnh. 

6.Tr chü dng xây dmg nn tang van hóa 
giao tiêp cho mi cá nhân trong môi 
trithng bnh vin.  

Tng 

4 

52 

11. Phân loai quc 
tê ye sOc khOe, 
chiic näng và 
khuyêt tt.(ICF). 

12. Di cuong vn 
dng trj 1iu. 

13. Mtsträc 
nghim luçing 

II. VI.4N DQNG TRI LIIU 

28 

16 

12 
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STT NQI DUNG MUC TIEU sO TIET 

Tang LT TH 
giá nguñ bnh 
dtrçic sü ding 
trong vt I' 
liçul Phuc hoi 
chi.rc näng. 

ding trong vat  i trj 1iuJ Ph%ic h6i chüc 
näng. 

2. Tin hãnh lirong giá ngithi bnh theo 
các trc nghim ltrcng giá ngtthi bnh dã 
ducic hoc 

14. K9 thuat tp các 
kiêu thi 

1 .TrInh bay thrçic: 

- Di ctrong v k thuat tp eác kiu thô 

- Chi djnh, Chng chi djnh, và các btrOc 
tiênhành. 

2. Tin hành tp 1uyn cho ngu?ii bnh Co 
chi djnh. 

3. Theo dOi, các tai bin và each x1r trI. 

16 2 14 

15. K thuat tap ho 
cO trç giUp. 

1.TrInh bay duçre: 

- Dai  ci.rcmg v k9 thuat tp ho có trçi giüp. 

- Chi djnh, Chng chi djnh, và các bjióc 
tinhành. 

2.Tin hành tp luyn cho nguài bnh CO 

chi djnh. 

3. Theo dOi, các tai bin và each xir trI. 

08 2 06 

16. K thuat tp v& 
rung lông ngc 

1 .Trinh bay duçic: 

- Di cucrng v k5 thuat tp v, rung hng 
ngrc. 

- Chi djnh, chng chi djnh và các buc tiên 
hành. 

2. Tin hành tp 1uyn cho ngui bnh CO 

ehi dinh. 

3. Theo dôi các tai bin và each xü tn 

08 06 

17. K5' thuttp dn 
luu ttr the. 

1.Trinh bay &rçrc: 

- Di cuong v k5' thuat  tp dn lULL ii th. 

- Chi djnh, chng chi djnh và các brâc tiên 
hành. 

2. Tin hành tap  1uyn cho ngi.thi bnh có 
chi djnh. 

08 2 06 
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STT NQI DUNG MVC iiEu sO TIET 

Tng LT TH 

3. Theo dôi các tai bin và cách xü trI. 

18. K5 thut ttp 
nhn thüc,cãm 
giác,vn dng, 
phi.rcing pháp 
Perfetti. 

1.TrInh bay duçc: 

- Dai cucng v k thut Perfeti 

- Chi djnh. Chng chi djnh, và các buOc 
tiêfl hành. 

2. Tiii hành tap 1uyn cho ngtr1i bnh có 
chi djnh. 

3.Theo dOi, các tai bin và cách xCr trI. 

08 2 06 

19. K5 thuat nm tu 
the dung cho 
ngu1i bnh liçt 
nira ngi.thi. 

1 .TrInh bay &rçYc: 

- Dai cuclng v k5 thuat nm ti.r thá dung 
cho nguYi bnh 1it nüa ngithi. 

- Chi djnh, Chong ehi djnh, và các buâc 
tin hành. 

2. Tin hành tp 1uyn cho ngu1i bnh cO 
chi djnh. 

3.Theo dOi, các tai bin và each xir tn. 

16 04 12 

20. K thuat  djch 
chuyn sm cho 
ngu?ii bnh dt 
quy. não. 

1 .TrInh bay di.rçic: 

- D.i cuong v K5' thuat djch chuyn sóm 
cho ngu?iii bnh dt quy nâo. 

- Chi djnh, Chông chi djnh, và các buâc 
tin hành. 

2. Tin hành tp 1uyn cho ngu?ci bnh có 
chi djnh. 

3. Theo dôi, các tai bin và each xi.r trI. 

08 02 06 

21. K5 thut tp 
thadôi tu th 
ttr näm sang 
ngôi. 

1.TrInh bay &rçlc: 

- Di cuclng v k5 thuat tp thay di tu thá 
tir näm sang ngôi. 

- Chi djnh, Chng chi djnh, và các buOc 
1tin hành. 

2. Tin hành tp 1uyn eho nguii bnh có 
chi djnh. 

3. Theo dOi. các tai bin và each xu trI. 

08 02 06 

22. K5 thuat  tp 1 .TrInh bay dirge: Dai  cirnng v k5 thuat  08 02 06 
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STT NQI DUNG MVC TIEU sO TIET 

Tang  LT TH 
ngi thãng bang 
tinh dung 

tp ngi thãng bAng tTnh dng. 

- Chi djnh, Chng chi djnh, và các bxâc 
tin hành. 

2. Tin hành tp 1uyn cho nguYi bnh có 
chi djnh. 

3. Theo dOi, các tai bin và each xü trI. 

23. K5 thut tp 
thay dôi fir th 
tr ngôi sang 
dng. 

1 .TrInh bay thrçic: 

- Di dicing v k5 thut tp thay d& tii th 
tr ngi sang dirng. 

- Chi djnh, Chông chi djnh, và các buóc 
tin hành. 

2. Tin hành tp luyên cho ngri bnh cO 
chi djnh. 

3. Theo dOi, các tai bin và each xr trI. 

08 02 06 

24. K thut tp 
dirng thang bAng 
tinh dng 

1 .Trinh bay di.rc: 

- Dai cucing v k5 thut tp düng thang 
bAng tTnh dng. 

- Chi dlnh,  Chng chi djnh, và các buOc 
tin hành. 

2. Tin hành tp 1uyn cho ngu&i bnh có 
chi djnh. 

3. Theo dOi, các tai bin và cách xir trI. 

16 04 12 

25. K thut $p 
dirng và di cho 
ngir&i bnh hçt 
n1ra ngui. 

1 .Trinh bay &rc: 

- Di ctrcing v k5 thut tp dung và di cho 
ngi.thi bênh 1it ni:ra ngtthi. 

- Chi djnh, Chông chi djnh, và các buóc 
tinhành. 

2.Tin hành tp 1uyn cho ngithi bnh có 
chi djnh. 

3. Theo dOi, các tai bin và each xir tn. 

16 04 12 

26. Ky thut tp 
chui dóng 
chui ma 

1 .TrInh bay duge: 

- Di etrong v k thut tp chui dóng 
chui ma. 

16 04 12 
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STT NQI DUNG MVC TIEU sO TIET 

Tong LT TH 

- Chi djnh, Chng chi djnh, và các biric 
tin hành. 

2. Tin hành tp 1uyn cho ngithi bnh có 
chi djnh. 

3. Theo dOi, các tai bin và cách xü trI. 

27. K5 thut tp üc 
cne mau CO 

cüng tay. 

1 .TrInh bay &rVc: 

-Di ci.rcng v k5 thut ttp irc ch mâu co 
cüng tay. 

- Chi djnh, CMng chi djnh, và các buc 
tin hãnh. 

2. Tin hành $p 1uyn cho ngu1i bnh có 
chi dinh. 

3. Theo dôi, các tai bin và cách xu trI. 

16 04 12 

28. K5 thut tp irc 
chmâuco 
crng chãn. 

1 .TrInh bay duçic: 

- Dai  cucrng ye k5' thut tp irc chê mâU Co 

cirng chân. 

- Chi djnh, Chng chi djnh, va các buâc 
tin hành. 

- Tin hânh tp 1uyn cho ngix?ii bnh Co 

chi djnh. 

- Theo dOi, các tai bin và cách xu trI. 

16 04 12 

29. K thut tp ic 
chê mâu CO 

cing than minh. 

1.TrInh bay duc: 

- Dai ctrnng ye k5 thut tp üc ché mâu co 
cüng than mInh. 

- Chi djnh, Chng chi djnh, và cãc buOc 
tin hãnh. 

2. Tin hành tp 1uyn cho ngithi bnh có 
chi djnh. 

3. Theo döi, các tai bin và cách xir trI. 

16 04 12 

30. K5 thu3t tp 
diêu hqp 4n 
dng. 

1 .Trmnh bay duçc: 

-Dai ucmg ye k thut t.p diu hçp 4n 
dng. 

- Chi djnh, Ch6ng chi djnh, và các buóc 

16 04 12 

9 



STT NQI DUNG MUC TIEU SO TIET 

Tong LT TH 
tiên hành. 

2. Tin hành tap 1uyn cho ng.thi beth Co 
chi djnh. 

3. Theo döi, các tai bin và cách xü trI. 

31. K5 thut tp 
dáng di 

1 .TrInh bay duçic: 

- Di circmg v k thut tp dáng di. 

- Chi djnh, Ch6ng chi djnh, và các buóc 
tiênhành. 

2.Tin hành tp 1uyn cho ngii?i bnh có 
chi djnh. 

3.Theo dOi, các tai bin Va each xir trI. 

16 04 12 

32. K5 thut tp di 1.Trmnh bay duc: 

- Di cucng v k5 thut tp di vói thãm lAn 

- Chi djnh, Chông chi djnh, và các buOc 
tiênhành. 

2. Tin hành tp 1uyn cho nguôi bnh có 
chi dinh. 

3.Theo dOi, cAc tai bin và each xü trI. 

16 04 12 

33. K5thut tp len 
xuông CU 
thang. 

1.Trinh bay duçxc: 

- Dii eucing v k thut tp len xung cAu 
thang. 

- Chi djnh, Chng chi djnh, vA eác birâc 
tiên hành. 

2.Tin hành tp 1uyn cho ngu?ñ bnh có 
chi djnh. 

3. Theo dOi, cAc tai bin và each xr trI. 

16 04 12 

34. K5' thut nm tu 
the dung cho, 
ngucii bçnh liet 

1 .Trinh bay duçc: 

- Dti ctrong v k5 thut n&m Pr th dung 
cho nguM bnh 1it tUy. 

- Chi djnh, Chng chi djnh, và các brâc 
tiên hAnh. 

2. Tin hành tp 1uyn cho ngithi bnh có 
chi djnh. 

16 04 12 
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STT NO! DUNG MVC TIEU sO TIET 

Tong LT TH 

3.Theo döi, các tai bin và each xr tn. 

35. K5 thut djch 
chuyn tai 
ghrông cho 
ngithi bnh liçt 
hai chi duôi do 
tn thrcing tuy 
song. 

1.TrInh bay dirçc: Các k thutt djch 
chuyn tti güthng cho nguii bnh bj 1it 
hai chi duOi do tn thumg tüy song. 

2. Thuc hin diryc thânh thao the k thut 
dich chuyên ti gir?mg cho ngithi beth 1it 
hai chi duâi do ton thuang tuy sng. 

16 04 12 

36. K thut djch 
chuyn tai 
giuYng cho 
nguii bnh liçt 
tin chi do thn 
thixng tCiy sng 

1 .TrInh bay dirqc: Các k5 thut djch 
chuyn t?i  gii.r?ing cho ngui bnh bj 1it 
tin chi do tn thiwng tuy song. 

2. Thiic hiên dtrçic thành thao các k5 thut 
dich chuyên ti gitr1ng cho nguni bnh 1it 
tir chi do tn thiicing tny sang. 

16 04 12 

37. K thut djch 
chuyn tin 
giix?ng sang xc 
và ngucic 1ai  cho 
ngui bnh bj 
1it hai chi duâi 
do tn thirang 
tüy song 

1 .TrInh bay ducc: Các k thut djch 
chuyn tin giuinng sang xe vã ngucnc 1i cho 
nguYi bnh bj 1it hai chi thrth do t6n 
thung tüy sang. 

2. Thrc hin duqc thành tho các k thut 
dich chuyn tin giu?ing sang xc và nguçic 
'a cho ngithi bnh 1it hai chi dthi do ton 
thucmg tüy sng. 

16 04 12 

38. K5 thut djch 
chuyn tin 
gitr?ng sang xe 
và ngixçic 1ti cho 
ngri bnh bj 
1it tin chi do ton 
thung tüy sOng 

1 .Trinh bay dtrçc: Các k5 thut djch 
chuyn tin gitring sang xe và ngwnc 1a  cho 
nguii bnh bj 1it tin chi do tn thung tñy 
sng. 

2. Thirc hin droc thành thao các k thuât 
dich chuyn tin giithng sang xc và ngirçnc 
lai cho ngtthi bnh 1it tin chi do tOn 
thuang tüy sng.. 

16 04 12 

39. K5 th4t di 
chuyên vãi dicing 
ciii trçi giinp cho 
ngithi bnh bj 
1it hai chi dirâi 
do Mn thucmg 
tiny sOng 

1.Tninh bay duçc: Các k th4t di chuyn 
vâi diing ci1 trç giinp cho nguôi beth bj 1it 
hai chi duâi do ton thtrcnng tiny sng. 

2 Thrc hiên di.rgc thânh thao các k thut 
di chuyên vâi dinng ciii trçl giinp cho ngu?i 
bnh 1it hai chi du6i do ton thiwng tiny 
song. 

16 04 12 
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STT NQI DUNG MUC TIEU SO TIET 

Tang LT TB 
40.  K thut di 

chuyn vOi diing 
ci trçi giüp cho 
ngithi bnh bj 
liêt flit chi do 
thn thixo'ng tuy 
song 

1 .TrInh bay diic: Các k thut di chuyn 
vâi ding cii trç giüp eho ngithi bnh bj 1it 
tü chi do ton thucmg tüy song. 

2. Thixc hiên duçic thành tho các k thut 
di chuyên vOi dicing ci trçi giüp cho ngu1i 
bnh 1it tiit chi do tn thuxing tuy sang 

16 04 12 

41.  K5 thut tp 
theo tác v11 

1 .TrInh bay duçic; 

- Khái nim ye 1uyn tp theo tác vi. 

- Nguyen tc khi tin hành 1uyn tp theo 
tác vi, tác ding và mt s ph.m vi áp 
ding 1uyn tp theo tác vii. 

2. Tin hành tp mtt s bài tp theo tác vii 
ô vj th nâm, ngi, dUng và di cho ngtr?i 
beth 

16 04 12 

Ting 440 100 340 
III. HOAT BONG TR! LIEU 

42.  Tp các vn 
dng thô cua 
bàn tay 

1 .Trmnh bay dirge: 

- Dai cu(Yng, chi djnh , chng chi djnh cüa 
bài tp 4n dng thO bàn tay 

- Các buóc chuAn bj và 6 btthc tin hành 
tp 1uyn trên nguxi bnh 

2.Tin hành theo di, trong và sau qua 
trInh tp 1uyn. xü 1 các tai bin xáy ra 
trong khitp 

16 04 12 

43.  Tp các chüc 
nàng sinh hoat 
hang ngày 
(ADL) (an ung, 
tam rcra, v 
sinh...) 

1 .Trrnh bay dirge: 
- Dti ewing, chi djnh, chng chi djnh eUa 
các bài tp ehire näng sinh hot hang ngày 
(ADL) 
- Các btr4ic chun bj cüa k thut vin, 
diing eii, ngirôi bnh, h sci bnh an vâ 6 
buOe tiên hành tp 1uyn trên ngixi bnh 
2.Tin hânh theo dOi, trong và sau qua 
trInh tp 1uyn. xis 1 các tai bin xãy ra 
khi tp và sau khi tp 

16 04 12 

44.  Ip eác chute 
näng sinh hoat 

1 .TrInh bay dirge: 
16 04 12 
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STT NQI DUNG MVC TIEU SO TIET 

Tng LT TH 
hang ngày vol 
cac dicing cii trcl 
giup thich nghi 

- Di cucmg : djnh nghTa ,các loai dicing ci 
h trçi , chi djnh, chng chi djnh cia các 
bài tap  chüc näng sinh hoat hang ngày vâi 
dicing ci trçr giüp thIch nghi 

- Các hucc chun bj cüa k5' thuat  vin, 
ding cii, nguM bnh, h? sct bnh an và 6 
btrâc tiên hành ttp 1uyn trén ngu?i bnh 

2.Tin hành theo dôi, trong và sau qua 
trmnh tp 1uyn. xr 1 các tai biên xáy ra 
khi tp và sau khi tp 

45. K5 thuat tp bt 
buc taY flLTOl 

bçnh ben liçt 
(CIMT) 

1.TrInh bay duçic: 

- Dai  cuong, chi djnh, chng chi djnh cüa 
k thuat tap bt buc tay ngthi bnh ben 
liêt ( CIMT) 

- Các bu6c chuãn bj và tiên hành tp 1uyn 
trên nguYi bnh 

2.Tin hành theo dôi , trong và sau qua 
trmnh tp 1uyn 

16 04 12 

46. K5 thut gucing 
trj 1iu 

1.TrInh bay &rgc: 

- Dai cuong, chi djnh, chng chi djnh cUa 
k thuat  guo'ng trj 1iu 

- Các buc chu.n bj và tin hành tap  1uyn 
trên nguii bnh 

2.Tin hành theo dOi ,xü 1 tai bin trong 
Va sau qua trInh tp 1uyn 

16 04 12 

47. K thuat 1uçng 
giá chic nng 
van dng chi 
trên bAng thang 
diem ARAT 

1 .TrInh bay dtrçcc: Ni dung, uu dim, 
nhucic dim và di ti.rçlng sü diing thang 
diem liiçing giá chüc näng vn dng cUa 
chi trên theo thang diem ARAT 

2. Thirc hiên duçic các buóc tin hành 
luçing giá nguYi bnh theo thang dim 
ARAT 

3. Mt s tai bin và each th 1 khi hrcing 
gia 

16 04 12 

48. K thuat lugng 
giá chüc nAng 

1 .Trinh bay duqc: Di cuong, chi djnh, 
ch6ng ±i dnh cüa k thuat  hrcrng giá chrc 

16 04 12 
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STT NQL DUNG MVC TIEU SO TIET 

Tong LT TH 
vn dng bàn 
tay bang trãc 
nghiem Hp và 
Khoi (Box and 

ock test) 

nàng vn dng bàn tay bang träc nghim 
Hp và Khôi (Box and Block test) 

2. Thirc hiên dizac các buâc tin hành 
luçmg giá ngirii bnh theo hrçing giá chirc 
nàng vn dng bàn tay bang träc nghim 
Hp và Khôi (Box and Block test) 

3. Các luu khi tin hành ltrçrng giá 

49.  K5 thut lucmg 
giá chtrc näng 
vn dng bàn 
tay bang trác 
nghim 9 to 
(Nme Hole Peg 
test) 

1 .TrInh bay &rçlc: Dti circmg, chi djnh, 
chng clii djnh cüa k thut hrcing giá chüc 
näng vn dng bàn tay bang träc nghim 9 
1 (Nine Hole Peg test) 

2. Thi.rc hiên duçrc các buâc chu.n bj và 
tin hành luçing giá, ghi kt qua ngithi 
bnh theo trc nghim 9 lô (Nine Hole Peg 
test) 

16 04 12 

50.  Liiqng giá tam 
trI tôi thiêu 
MMSE 

1 .Trinh bay &rçlc: Di cuo'ng, chi djnh, 
chông chi djnh cUa bài li.rcmg giá tam tn tôi 
thiêu MMSE 

2. Thirc hin &rc các brnrc chuân bj va 
tiên hành dánh gin, ghi chép kêt qua trên 
ng.rôi beth dirçic dánh giá 

16 04 12 

51.  Dánh giá nhn 
thirc bang träc 
nghiêm MoCA 

1 .Tr'mh bay duçic: Di cucrng, clii djnh, 
chông chi djnh cüa bài dánh giá nhn thrc 
bang trãc nghiêm MOCA 

2. Thirc hin diroc các birOc chuân bj và 
tiên hành dánh giá, ghi chép kêt qua trén 
ngu?ri bnh thrçrc dánh giá 

16 04 12 

Ting 160 40 120 

IV. VT L TRj LIEU PHVC HOI CH1!C NANG CHO NGU'OI BN11 DQT QU 
NAO VA TON THUNG TUY SONG 

52.  Vt l trj 1iu 
Phiic hôi chirc 
nàng cho ngi.räi 
bnhd ç c quy 
nao 

1 .TrInh bay duc: Khái nim v dOt  quy 
nào, các giai don và các biên chrng 
ththng gap sau dOt  quy. 

2. Nêu diiçic các phiwng pháp vt 1 trj 
1iu/ phiic hôi chüc nãng cho nguri bnh 
dOt quy. 

64 04 60 
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STT NO! DUNG MUC TIEU sO TIET 

Tang LT TH 

3.Th%rc hin các k thut vt l trj 1iuI 
ph%ic hôi chüc näng cho nguYi beth dt 
quy. 

53. Vt l trj lieu 
Phic hi chuic 
näng cho ngui 
bnhtn thucmg 
tUy song 

1 .Trmnh bay duqc: Khái nim phãn loai 
miic d ton thuong, các biên chüng thithng 
gtp sau ton thucing tuy song. 

2. Nêu các phi.rcmg pháp 4t l trj 1iu/ 
phiic hi chüc näng cho ngu?.ii bnh tn 
thuccng tUy song. 

3. Thirc hin các k th4t 4t 1 trj liu/ 
phc hOi chirc näng cho ngu&i bnh ton 
thuong tüy song. 

64 04 60 

Tng: 128 8 120 

V. CAC PHU€%NG TH1C V4T LY Tifi LIIU 

54. Các bài $p v.n 
dng ho ct 
sOng cô Va ct 
sng that lung 

1 .Trinh bay dixçic: 

- Dai cucmg v cot sng. 

- Chi djnh, chong chi djnh và các buâc 
tiênhành. 

2.Tin hành tp 1uyn cho nguii bnh có 
chi djnh. 

3. Theo dOi các tai bin và cách xir trI. 

16 04 12 

55. Diu trj bang 
Parafin 

1 .TrInh bay duçic: Tác diing, clii djnh, 
chông chi djth và nhng tai biên cUa 
Paraphin. 

2. Thirchin dtrçic thành tho quy trInh k 
thut diêu trj bang Parafin. 

16 04 12 

56. Diu tn b.ng tia 
hông ngoai 

1 .TrInh bay duçic: Tác dung, clii djnh, 
chông chi djnh và nhting tai biên cüa tia 
hông ngoai. 

2.Thirc hin thành tho quy trInh k5 thut 
diêu trj bng tia hông ngoi. 

12 02 10 

57. Diu trj btng tia 
tr ngoai 

1 .TrInh bay duçic: Tác d%lng, chi djnh, 
chong chi dinh và nhüng tai biên cüa tia tü 
ngoi. 

2.Thrc hin thành thao quy tnInh k5' thut 

12 02 10 
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STT NQI DUNG MVC TIEU sO TIET 

Tng LT TH 
diëu trj bang tia tü ngoai. 

58.  Diu trj bang 
siêu am 

1.Trmnh bay dirc: Tác ding, chi djnh, 
chông chi djnh và nhng tai biên cüa siêu 
âmtrjliu. 

2. Thirc hin thành thao quy trinh k thuât 
diêu trj bang sieu am trj 1iu. 

16 04 12 

59.  Diu frj bng 
song ngãn 

1 .Trinh bay &rçic: Tác diing, chi djnh, 
chông chi djnh và nh&ng tai biên cUa song 
ngantrjliu. 

2.Th%rc hin thành thto quy trInh k5 thut 
diêu trl bang song ngàn tr 1iu. 

16 04 12 

60.  Diu trj bang 
thüy tn 1iu 

1 .TrInh bay dtrçic: Tác diing, chi djnh, 
chông chi djnh và nhüng tai biên cüa thUy 
tr1iu. 

2.Thijc hin duçic thành thao quy trinh k5 
thuat diêu trj bang thüy tn 1iu. 

12 04 08 

61.  Diu tn bing 
dông din xung 

1.Tnmnh bay thrcic: 

- Khái nim, hinh th xung cña các dông 
din xung trj 1iu. 

- Tác diing, chi djnh, ch6ng chi djnh và 
nhüng tai biên cüa din xung. 

2. Thrc hin diiçic thành thao quy trinh k5 
thut diêu trj bang din xung. 

16 04 12 

62.  Diu trj bang 
din phn dan 
thuôc 

1 .TrInh bay &rçxc: Tác dicing, chi djnh, 
chông chi djnh va nhng tai biên cüa din 
phândânthuoc. 

2.Thrc hin thãnh thto quy trInh k5 thut 
diêu trj bang din phân dan thuôc 

12 04 08 

63.  Diu trj b.ng 
dOng TENS 

1 .TrInh bay dirçic: Khái nim, các dng 
xung, chi dinh, chng chi djnh và tác d%lng 
cüa dàng TENS 

2.Thrc hin thãnh thao quy trInh k5 thuat 
diêu trj bang dóng TENS 

16 04 12 

64.  Diu trj bAng 
din tr tru&ng 

1 .Trinh bay &rçc: Tác ding, chi djnh, 
chông chi djnh và nhüng tai bin cüa din 16 04 1 
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STT NQI DUNG MIJC TIEU sO TIET 

Tng LT TH 
tr trucYng 

2. Thrc hin thrçic thành thao quy trInh k 
thi4t diêu trj bang din tlr trumg 

65.  Diu trj bitng 
dông giao thoa 

1 .Trinh bay duçc: Tác d%ing, chi djnh, 
chông chi djnh và nhfrng tai biên cüa dông 
giaothoa. 

2. Thirc hin duçc thành tho quy trInh k 
thut diêu trj bang dông giao thoa. 

16 04 12 

66.  K5' thut kéo 
giãn ct song Co 
và ct song that 
lung bang may 

1 .TrInh bay duqc: Tác ding, chi djnh, 
chong chi djnh vâ nhng tai biên cüa kéo 
giãn ct song bang may. 

2.Thrc hin duc thành thao quy trinh k 
thu.t diêu trj kéo giãn ct song bang may. 

16 04 12 

Tng 192 48 144 

VI. ON TiP, KIEM TRA DANH GIA 

67.  On tip,  vit báo 
cáo 

80 0 80 

68.  Khai giáng, b 
giáng, Kim tra 
và dánh giá 

16 0 16 

Ting: 96 0 96 

Tng: 1068 226 842 

2. Chi tiêu thirc hành 

TT Ten thu thuât, k5 thuât 

CM tiêu thiyc hành (s Iirçing ti thiu) 

Quan sat 
., Tro' guip Tir lam dtró'i 

si'hirongdan 

1.  
sue khOe, chüc nàng và khuyêt tt ( ICF). 

10 10 10 

2.  Dai  cung v.n dng trj 1iu. 10 05 05 

3.  Mt s6 trc nghim hrçng giá nguii 
bnh dixqc sfr d%lng trong vt 1 trj liu/ 
Phc hôi chrc näng. 

10 10 10 

4.  K5 thut tQ.p các kiu thâ 10 05 05 

5.  K5' thut tp ho có trçi giüp. 10 05 05 
17 



TT Ten thu thut, k thuât 
CM tiêu thtic hanh (so h.rçing t6 thiu) 

Quan sat .. Tro giup Tu lam duói 
surhu'o'ngdan 

6.   K5thuâttâpv,rung1ngnguc 10 10 05 
7.   K thut tp dn liru tu th. 10 05 05 
8.  K' thut tp nhin thtrc,càm giác,vân 

 dng, phixcng pháp Perfetti. 
10 05 05 

9.  K thut nAm tu th dáng cho nguii 
 bnh 1it nira ngu?yi. 

10 05 05 

10.  Kthutdiehchuyns&mchongyj 

 bnh dt quy nAo. 
10 05 05 

11.  

 ngi. 
10 05 05 

12.   10 05 05 
13.  

 dirng 
K5 thut tp thay dM tu th tCr ngi sang 10 05 05 

14.   K5thuttpdirngthangbângtTthdong 10 05 05 

15.  KYthuttpdüngvàdichongjjjbenh 
 1it nra ngui, 

10 05 05 

16.   K5 thut tp ehui dóng chui mô 10 05 05 

17.   10 05 05 
18.   K5 thut tp Ire ch mu co clrng chân. 10 05 05 
19.  

 mInh. 
K thut tp Ire ch mu co clrng than 10 05 05 

20.   K5 thut tp diu hçp vn dng. 10 05 05 
21.   K5 thut tp dáng di 10 05 05 
22.   K5 thut tp di vIm thám lan treadmill 10 05 05 

23.   K5 thut tp len xu6ng cAu thang. 10 05 05 

24.  K5 thut n&m tu th dung cho ngithi 
 bnh liêt tüy. 

10 05 05 

25.  K5 thut djch chuyn tii giuingcho 

ngl.rôi bnh 1it hai ehi duli do ton 
 thuo'ng tüy song. 

10 05 05 

26.  K5' thut djch chuyn tti giurng cho 

nguli bnh 1it tlr chi do tn thucirng tIry 
10 05 05 
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Chi tiêu tbirc hành (s hrçrng ti thiu) 

Quan sat TrQ' giIip 
Tir lam dtthi 
sir htthng dn 

10 05 05 

10 05 05 

10 05 05 

10 05 05 

10 10 10 

10 05 05 

10 05 05 

10 05 05 

10 05 05 

10 05 05 

10 05 05 

10 05 05 

10 05 05 

10 05 05 

20 10 20 

19 

Ten thu thut, k thut 

song 

K thuQtt djch chuyn tir gii.rông sang xe 
và ngirccc laj cho nguii bnh bj 1it hai 
chi dtrâi do ton thtrcing tüy song 

K thi4t djch chuyn tr giithng sang Xe 
và ngucvc lai cho ngithi bnh bj 1it tr chi 
do ton thuang tüy sOng 

K5 thut di chuyn vâi diing ci trçl giüp 
cho ngtri bnh bj liit hai chi dirâi do 
ton thucing tüy song 

K5' thi4t di chuyên vâi diing ci trçi giüp 
cho nguxi bnh bj liit tü chi do tOn 
thuccng tüy sng 

K5 thut t.p theo tác vi 

Ttp các vn dng thô eüa bàn tay 

Tp the chüe näng sinh boat hang ngày 
(ADL) (an uông, tAm rüa, v sinh...) 

Tp các chixc nAng sinh hoat hang ngày 
vâi các ding ci trçr giüp thich nghi 

K thu3t tp bt bue tay ng.thi bnh 
ben 1it (CIMT) 

K thut guong trj lieu 

K thut luqng giá chic nãng 4n dng 
chi trên bang thang diem ARAT 

K5 thutt luçing giá chüc nAng 4n dng 
bàn tay bang träc nghim FIp và Khi 
(Box and Block test) 

K thuat h.rng giá chüc nAng vn dng 
bàn tay bang trAc nghim 9 Iô (Nine 
Hole Peg test)  

Dánh giá nhn thüc bang trtc nghim 
MoCA 

Vt l tn lieu Phic hM chüc nAng cho 
nguôi bnh dt quy não 

27.  

28.  

29.  

30.  

TT 

31.  

32.  

33.  

34.  

35.  

36.  

37.  

38.  

39.  

40.  

41.  



TT Ten thu thuât, k thuât 
Clii tiêu thurc hành (so tuçrng tôi thiêu) 

Quan sat ., Tro' glup Tir lam dur&i 
srhirongdan 

20 
42.  Vt l tr 1iu Ph%lc hi chirc näng cho 

 ngu?i bnh ton thirang tüy song 
20 10 

43.  Các bài tp vn dOng cho ct s6ng c và 
 ct sOng that lung 

05 05 05 

44.   Diu trj b.ng Parafin 10 05 05 
45.   Diu trj bng tia hng ngoai 10 05 05 
46.   Diu trj bAng siêu am 10 05 05 
47.   Diu trj bAng song ngAn 10 05 05 

48.   Diutrjb&ngdôngdiënxung 10 05 05 

49.   Diu trj bAng din phân dn thuc 10 05 05 

50.   Diutrjb&ngdôngTENs 10 05 05 

51.   DiutrjbAngdonggiaothoa 10 05 05 
52.  

 song that lung bang may 
10 05 05 

53.  Diu trj bAng din tir tnrmg 10 05 05 

IV. Tài Iiu Va phuro'ng tin phiic vi dão tio 

1 Tài lieu dào tao 

Tài 1iu "Vet 1 trj lieu — Phic hi chüc nãng" 
2. Phiaing t4nphyc vi dào 4xo 
Co phông h9c, thit bj am thanh, ánh sang và các phucmg tin dam bão dUng t& 

nhu: may tInh, may chiêu, y diving cii, 4t tu tiêu hao cho 1 thuyêt cUng nhu thirc hành 
v.v. 

V. Phirong pháp dy h9c 
1. Phu'ong phdp d9y/ h9c lj th uyêt: 

Giâng 1 thuyt theo phucing pháp dy/h9c tIch circ. Các hçc vién cAn dcc giáo 
trinh và câc tài 1iu tham kháo truâc khi tham dir buôi giãng. Giâng viên thuyêt trInh, 
huàng dn hc viên tr dc tài 1iu 

2. Phwrngphdp diy/h9c tlqrc hành /Iâm sang: 
- Thâo 1un nhóm, ca lam sang 
- Xem bang video, dia CD, các video clip. 

20 



-Tham gia thirc hin k5 thut dtrâi sr hithng dn cUa các giâng viên chuyên khoa 
có kinh nghim. 

VI. To chfrc thrc hin 

1 Tang Ihöi lwçtng dào 4w: 6 tháng, phân b nhu sau: 

- Tng thii luçing thic hành: 6 tháng (tucing ducing 1068 ti&) 

- Phn hA thi 1ircm nhr sail: 

TT  Ni dung Thri ltrçrng (tit) 

1.   Kinthücccsô 52 

2.   Vn dng trj 1iu 440 

3.  Hotdngtrj1iu 160 

4 
Vt 1 trj 1iu phic hi chtrc nàng nguii bnh 

 dt quy nao và ton thircing tiy song 

128 

5.   Các phiiong thirc 4t 1 trj lieu 192 

6.   On tip, kim tra, dánh giá, khai giãng, b giãng 96 

Tng 1068 
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