SO Y TE TINH KON TUM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN Y DUQC CO TRUYEN Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
- PHUC HOI CHU'C NANG
S6: 380 /YDCT-PHCN Kon Tum, ngay 21 thang 5 ndm 2024

BAN CONG BO
Co s& kham bénh, chira bénh dap @ng yéu ciu la co sé thue hanh

Kinh giri: S6' Y té tinh Kon Tum

Tén co so cong bé: BENH VIEN Y DUQC CO TRUYEN - PHUC HOI
CHU'C NANG TINH KON TUM.

S6 Gidy phép hoat dong khéam bénh, chita bénh:

- Co's6 1: 359/SYT-GPHD, do S¢' Y té tinh Kon Tum cap ngay 11/08/2023.

- Co s6'2: 360/SYT-GPHD, do S¢ Y té tinh Kon Tum cép ngay 08/08/2023.

Dia chi:

-Cosd 1: S6 473 Nguyén Hué - Phuong Théng Nht - Tp. Kon Tum - T. Kon
Tum.

- Co s& 2: Puong Pong Nai - Xa Chu H’Reng - Tp. Kon Tum - T. Kon Tum.

Nguoi chiu trach nhiém chuyén moén:

- Co s¢ 1: BS CKI. Pham Thi Hué.

- Co s¢ 2: BS CKI. Lam Vian Lénh.

Dién thoai lién hé: 0935.873.202. Email: kehoachydct.phenkt@gmail.com

Cén ¢t Nghi dinh s 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cta Chinh phu quy dinh
chi tiét mt s6 didu ctia Ludt kham bénh, chita bénh, co s khdm bénh, chita bénh dap
ng yéu cau 1 co s& huéng dan thuc hanh theo quy dinh véi céc néi dung sau day:

1. DBéi tugng huéng dan thuc hanh:

% 5 % . Thoi gian

Stt boi tu:(_rng hwong dan thye hanh He Binh
1 | Béc si véi pham vi hanh nghé Y hoc ¢b truyén 12 thang
2 | 'Y sy v6i pham vi hanh nghé y hoc ¢6 truyén 9 thang
3 | Ky thuat vién y v6i pham vi hanh nghé Phuc hdi chirc nang 6 thang
4 | DPiéu dudng véi-pham vi hanh nghé Piéu dudng da khoa 6 thang

2. Danh sach nguoi huéng dan thuc hanh: Danh muc nguoi huéng dan thire
hanh - Phu luc kém theo.




3. Cac ndi dung hudng dan thuc hanh duoc ky két hop dong, hop tic véi co sé
thue hanh khac (néu c6): khong
4. S6 lugng ngudi thuc hanh c6 thé tiép nhan dé hudéng dan thl_.rc hanh:

Stt Déi twong thire hanh S6 lwgng c6 thé tiép nhan |
1 | Bacsi YHCT 40 !
2 | YsiYHCT 20 g
3 Piéu dudng dai hoc, cao dang, trung hoc 20
4 | Ky thuét vién y (PHCN) 15
5. Chi phi huéng dan thuc hanh':
Stt Dbi twong thue hanh Chi phi thyc hanh |
| Bée sivéi pham vi hanh nghé Yhoe ¢ | 000.000d/théing/1HV x 12 théng
truyén =12.000.000d/1HV |
Y s§ v6i pham vi hanh nghé y hoc cé 1.000.000d/thang/1HV x 9 thang
2 | truyén =9.000.000d/1HV
Ky thuat vién y v&i pham vi hanh nghé 1.000.000d/thang/THV x 6 thang |
3| phuc hdi chic nang = 6.000.000d/1HV
Diéu dudng v6i pham vi hanh nghé diéu | 1.000.000d/thang/1HV x 6 thang
4 | dudng da khoa = 6.000.000d/1HV

Noi nhin:

- Nhur trén;

- Ban Giam déc BV YDCT-PHCN;

- Céc khoa, phong truc thudc Bénh vién;
- Luu VT, KHTH./.

Bénh vién Y duoc cb truyen - Phuc hdi chirc nang tinh Kon Tum cam két va
chiu trach nhiém truée phap luat vé cac ndi dung da cong bb.

Tai lidu giri kém theo ban cong bo:

- Phu luc: Danh sach ngudi huéng dan thue hanh.

- Chuong trinh thuc hanh Béc si, Y si chuyén nganh y hoc ¢b truyén; Diéu
dudng, K¥ thuét vién Phuc héi chirc niang dé cip chimg chi hanh nghé.

Kinh dé nghi S& Y té xem xét, ding tai théng tin theo quy dinh.

Tréan trong cam on./.

' Quyét dinh s6 371/QD-YDCT-PHCN, ngay 17/5/2024 ctia Bénh vién Y duge ) truyen Phuc hdi chirc nang vé viéc
cong khai gia thu phi huéng dan thyc hanh tai Bénh vién Y dugc cd truyén — Phuc héi chirc ning tinh Kon Tum.



DANH SACH

chire niang tinh Kon Tum

g din thye hanh tai Bénh vién Y dwoc ¢d truyén - Phuc hdi

S6 Chirng chi hanh

STT Ho va tén Chire danh nghd Pham vi chuyén mén
1 |Lam Van Lénh Bs CKI YHCT | 000047/KT- CCHN
~ 2 |[Lam VanDu Bs CKI YHCT | 000203/KT - CCHN
3 | Nguyén Thj Ldm Vinh Bs CKI YHCT | 001894/KT-CCHN
4 | Tran Thi Huyen Bs YHCT 860/KT-CCHN Khém bénh, chira bénh
5 | Pang Thi Thu Trang Bs YHCT 2370/KT-CCHN bing Y hoc ¢d truyén
6 | Nguyén Thi Minh Huong Bs YHCT 2397/KT-CCHN
7 | Nguyén Thi Hoai Bs YHCT 2554/KT-CCHN
8 | Hoang Nam Bs YHCT 2555/KT-CCHN
9 | Nguyén Thi Thay Ys YHCT 000200/KT - CCHN
10 | Nguyén Thj Bay Ys YHCT 001620/KT-CCHN | Kham bénh, chita bénh
IT | Y Lan Hiép Ys YHCT 001895/KT-CCHN | béng Y hoc ¢d truyén
12 | Pinh Thi Nga Ys YHCT 001370/KT - CCHN
13 | Pham Thj Hué Bs CKIPHCN | 001367/KT - CCHN | Kham bénh, chita bénh
14 | Nguyen Thi Bich Ngoc Bs CKI PHCN | 001897/KT-CCHN | da khoa, chuyén khoa
15 | Huynh Nhén Ai Bs CKI PHCN | '000534/KT-CCHN phuc hdi chirc ning
16 | L& Thi Quynh Van KTV PHCN 000515/KT-CCHN | Thuc hién cac k¥ thuat
17 | Nguyén Thi Nga KTV PHCN 000001/KT-CCHN | vé Phuc hdi chirc ning -
18 | Chung Thi Thuan KTV PHCN 001487/KT - CCHN Vat ly trj liéu
19 | Nguyén Thi Hoai Trim Cir nhan BD 000533/KT-CCHN
20 | Bui Thi Hoa Cir nhén BD 002048/KT-CCHN
21 | Nguyén Thi M§ Duyén Cir nhdan BD 2538/KT-CCHN
22 | Nguyén Thi Ngot Cir nhan BD 001368/KT - CCHN | Thyc hién pham vi hoat
23 | Nguyén Thi Thu Minh Cirnhan DD | 000204/KT - CCHN | dong chuyén mén theo
24 | Bui Thj Quy Ctr nhan D 000531/KT-CCHN | quy dinh tai Thong tu
25 | Pham Thj Bich Thuy Cir nhan BD 000527/KT-CCHN s6 26/2015/TTLT-
26 | Nguyén Thi Hai Cir nhan PD 000520/KT-CCHN BYT-BNV ngay
27 | Lé Thi Hué Cir nhan DD 000524/KT-CCHN 07/10/2015 quy dinh
28 | Hoang Thj Hién Cinhan DD | 000521/KT-CCHN | ma s, tiéu chuin chirc
29 | Nguyén Thi Thuy Trinh | Cinhan DD | 000522/KT-CCHN | danh nghé nghiép diéu
30 | Lé Thi Dung Cur nhan BD 000514/KT-CCHN dudng, h¢ sinh, ky
31 |Lé&ThjLoan Cir nhan PD 000525/KT-CCHN thuat y
32 | Nguyén Hoang Thach Clr nhian PD 2524/KT-CCHN
33 | Trén Thj Ni Trinh Cirnhan DD | 001971/KT - CCHN
34 | Nguy&n Thi Xuan Ctr nhan BD 002071/KT-CCHN




A h - £l 3 '
STT Ho va tén Chire danh o lr:gghcéhl - Pham Vi chuyén mon
35 | Lé Vin Phém Ct nhan DD 001883/KT-CCHN .
36 | HO Thj Tho Cir nhan DD 000532/KT-CCHN ¢

.

Ghi chii: Tai cting mot thoi diém, mot ngudi huéng dan thue hanh chi duge huéng din khong qua
05 nguoi.



L. Dbi twong, thoi gidtvirdia diém t5 chire thue hanh:
1. Poi twong:

Biéc si chuyén nganh y hoc ¢6 truyén

2. Thoi gian va dia diém t6 chirc thue hanh: 12 thang

- Tai Khoa Kham bénh da khoa - HSCC - CB: 03 thang

- Tai Khoa N§i TH-AD-Nhi: 06 thang

- Tai Khoa Dugc - VITBYT: 03 thang

II. Muc tiéu thwe hanh:

Sau khi thuc hanh 12 thang, Béc si chuyén nganh y hoc ¢d truyén can dat
dugc:

1. Kién thire:
- Pu nang luc thuc hién kham, chan doan, diéu tri bénh thuong gap bang

phuong phép ding thube va khong dung thude cta y hoc ¢b truyén, két hop y hoc
cd truyén vé6i y hoc hién dai.

- Phat hién, chan doén, tién lugng bénh cép ciru, chuyén ngudi bénh dén co
sO y té phu hop.

- Hiéu biét va nhan biét duoc liéu, thude duogc liéu va vi thude y hoc cd truyén
thuong dung trong diéu tri.

2. Ky nang chuyén moén:

- Thyc hién thanh thao ky nang kham bé¢nh y hoc c¢b truyén (tir chén, bat
cuong, bat phap) dé ké don va dicu tri.

- Thyc hién thanh thao ky nang kham bénh y hoc hién dai dé phat hién tri¢u
ching, dua ra chan doan xac dinh.

- Xtr ly ban dau dugc mdt s6 bénh cép ciru.
- Thue hién duge cac k¥ thuat chuyén méon co ban cua y hoc ¢b truyén.
- Ké don thubc y hoc ¢6 truyén theo dbi phép 1ap phuong.

- Ké don thude dugc liu, thude co truyén; két hop thude dugce liéu, thudce cod
truyén vai thude hoda dugc.




- Thyc hién k¥ thuat khong dung thudc nhu xea bop, cham ciru, bdm huyét....
3. Thai do: 4

Thuc hién c4c quy dinh vé dao dirc nghé nghlep, m61 quan hé gitta nguoi thay
thubc véi ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh, déng nghiép.

III. N¢i dung thuc hanh

1. Két cAu ndi dung: Bao goém céc phan sau:

+ Hoi stre cép ctru: 03 thang.

+ Bénh hoc va cac phuong phap khong dung thude: 06 thang.
+ Dugec ¢b truyén: 03 thang.

- Danh muc ky thuat trong Phu luc VI, Thong tu s6 32/2023/TT-BYT, ngay
31/12/2023 ctia B trudng BO Y té.

2. Theo phac d6 bénh hoc (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 5013/0D-BYT
ngay 01/12/2020 cia B¢ trucng Bé Y té)

- Pau cot séng thit lung (Yéu théng)

- Thoai héa khép gbi (Hac tit phong)

- Gout (Théng phong)

- Viém khép dang thap (Chimg ty)

- Hoi chitng ¢ vai canh tay (Ching ty)
- Tang huyét 4p v6 cin (Huyén vung)

- Réi loan chuyén hoa lipoprotein va tinh trang tang lipid mau khac (Chuing
dam)

- Bénh day than kinh mat (Kh4u nhan oa ta)
- Dau day than kinh lién suon (Hiép thdng)
- Pau than kinh toa (Yéu cudc thong)

- Di chitng nhdi méu ndo (Ban than bt toai)
- Bai ndo tré em (Ngil tri)

- Di ching viém ndo do virus (On bénh)

- Suy dinh dudng thé marasmus (Cam tich)
- Viém da day va ta trang (Vi quan théng)

- Viém gan virus man (Hiép thong)



- Bénh phéi tic nghén man tinh (COPD) (Khai suy&n)
- May day (An chan)

- Bi dai co ning (Long bé)

- Bénh tr (Ha tr)

3. Danh myc bénh hge: Trong qué trinh thyc hanh bénh hoc va phuong phép
khong dung thudc can chu trong nhitng bénh sau:

TT Nhom bénh STT Bénh
I [Hoi sirc cap ciru
Hon mé
Soc phan vé
Ngo doc cap

Suy tim cap
Con dau that nguc
Nging tim (ngirng tuan hoan)

Nh6i mau co tim cap

Con tang huyét ap

Con hen phé quan nang

. [Phui phoi cap

. [Suy hé hap cap

. [Xuat huyét tiéu hoa

. [Thing tang rong

. IR6i loan nude dién giai

N 1 1S 1) B Bl Bl il Bl Bl Bad [ F

. [S6t xuat huyét

11 |[Hé hé hap

16. [Viém miii xoang

17. [Viém hong cap, man

18. [Viém phé quan

19. Bénh phoi tic nghén man tinh

20. [Viém phoi tic nghén

21. [Hen phé quan

II1 [Hé tudn hoan

22. [Thiéu méu co tim

23. [Tang huyét ap

24. [Bénh dong mach chi dudi

25. [Tai bién mach mau ndo




TT

Nhom bénh

STT

Bénh

IV

Hé tiéu hoa

26.

Hoi ching ly

o

Hoi ching rudt kich thich

28.

Viém gan cap, man

29,

Ung thu gan

30.

X0 gan

31,

Viém da day

32.

LLoét da day - hanh ta trang

33.

Viém dai trang cdp, man

34.

S61 mat

35.

I'tT noi

36.

Tri ngoai

3.

['ti hon hop

38.

ut k&€ hau mon

Hé Noi tiét

38,

Bénh dai thao duong

40.

Suy tuyén giap

41.

Bénh Basedow

Hé tiét niéu

42.

Soi tiet niéu

43.

Viém duong tiét niéu

44.

Viém cau thén cap, man

45.

Suy than

46.

Héi ching than hu

VI

hép - xwong - than
inh

47

Liét nura nguoi

48.

[Tai bién mach mau ndo

49,

Di chirng viém néo

50.

R6i loan than kinh thuc vat

al,

Viém ré, diy dam roi than kinh

o

Viém da day than kinh

93

Hoi ching thit lung - hong

54.

Suy nhugce than kinh

23,

[Lodng xuong

56.

Viém khép dang thap




TT

Nhom bénh

STT

Bénh

i

Thoai hoa khop

58.

HOi chirng c6 - vai - tay

59.

Gut

60.

[iét ddy TK VII ngoai bién

61.

Liét day TK s6 V

VIII Da liéu

62.

IMé day

63.

Vay nén

64.

Viém da co dia

65.

Bénh zona than kinh

IX

Nhi khoa

66.

Pai dam

67.

Coi xuong tré em

68.

[Bai ndo

69.

Sot phét ban

70.

Thuy dau

71.

Bénh chan tay miéng

Bénh khic

12

Suy nhuge co thé

13,

Roi loan kinh nguyét

74.

Dong thai

73

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét

76.

U xo tu cung

71,

R6i1 loan tién man kinh

4. Dwgc ¢6 truyén:

STT

NOI DUNG

Nhén biét cach bao ché cac vi thude y hoc ¢d truyeén

Nhéan blet cac dung cu bao ché va céch str dung céc phu ligu trong bao ché
thudc cd truyén: Ky thuét so ché thude, Ky thuat sao truc tiép

K thuat sao gian tiép, k¥ thudt sao co phu liéu

K thuat bao ché céc vi thude c6 truyén: Thuc dia, Ha thi 6, Ban ha ché

| |W]

¥ thuat bao ché cac vi thude ¢é doc tinh cua y hoc ¢d truyén: M3 tién,

hu tir ché, Bach phu tir

5. Tiéu chuén va trach nhiém ciia ngwoi hwéng dan thwe hanh

5.1. Tiéu chuan




- C6 chung chi hanh nghé Béc st YHCT.

- C6 pham vi hoat dong chuyén mén phu hop véi vin bang cua nguoi thuc
hanh, ¢6 trinh d¢ dao tao tuong duong hodic cao hon nguoi thue hanh.

- Co6 thoi gian hanh nghé kham bénh, chira bénh lién tuc tir 3 nim tré 1én.

3.2. Trach nhi¢m ciia ngwoi huéng din thie hanh

- Huéng dan thuc hanh cho ngudi thue hanh.

- Nhan xét vé két qua thuc hanh va chiu trach nhiém vé noi dung nhan xét ctia
minh.

- Chiu trach nhiém trong trudong hop nguoi thue hanh gay sai sot chuyérl mon
trong qua trinh thuc hanh, gdy anh huéng dén strc khoe cua ngudi bénh do 16i cua
nguoi huéng dan thyuc hanh.

- Thyc hién ké hoach huéng dan diéu dudng vién méi theo Ké hoach dao tao
cua co s¢ kham bénh, chira bénh.

6. T chirc tiép nhan hoc vién

- Tiép nhan nguoi thyc hanh: Nguoi thuc hanh phai c¢6 don dé nghi thuc hanh
va ban sao hop 1¢ van bang chuyén mon lién quan giri dén bénh vién, noi dang ky
thuc ha‘tph; Sau khi nhéan dugc don dé nghi thuc hanh, néu dong y tiep nhan, nguoi
dirmg dau cta co sé kham, chita bénh c6 trach nhiém ky hop dong thuc hanh véi
nguoi thuc hanh.

- Phén cong nguoi huéng~d§n thuc hanh: Nguoi dimg déu bénh vién ra quyét
dinh phan cong ngudi huéng dan thue hanh. Mot ngudi hudng dan thyc hanh chi
dugc huéng dan toi da la 5 ngudi thuc hanh trong cung mot thoi diém.

IV. Kiém tra va x4c nhan qua trinh thwe hanh:

Sau khi thyc hanh, Bénh vién to chire danh gia qua trinh thuc hanh va xac
nhan thuc hanh theo mau ban hanh tai Nghi dinh 96/2023/ND-CP.




B2WH VIEN
nge anh 1y hoc ¢b truyen, Y sidinh hwéng y hoc

Thwe hanh d6i vfi
ear tenyen) dé cip Chirng chi hanh nghé

L. Doi twong, thoi gian va dia diém t6 chirc thwe hanh:

1. Poi twong:

Y si chuyén nganh y hoc ¢ truyén, Y si dinh huéng y hoc ¢b truyén.

2. Thoi gian va dia diém t6 chirc thwe hanh: 09 thang

- Tai Khoa Kham bénh da khoa - HSCC - CDB: 03 thang

- Tai Khoa N6i TH-AD-Nhi: 05 thang

- Tai Khoa Dugc - VITBYT: 01 thang

II. Muc tiéu thwe hanh:

Sau khi thuc hanh 09 thang, Y siy hoc c¢6 truyén can dat duoc:

1. Kién thire:

- D néng lyc thuc hién kham, chan doén, diéu tri bénh thudng gap tuyén co
s& bang phuong phap dung thude va khong diing thuée y hoc ¢b truyén.

- Phat hién, chan doén, tién lugng bénh cép ciru, chuyén nguoi bénh dén co
s& y té phi hop.

- Hiéu biét va nhén biét duoc ligu, thude duoc lidu va vi thude y hoc ¢b truyén

2. Ky nang chuyén mén

- Thyc hién k¥ niing khdm bénh y hoc ¢6 truyén (tir chan, bat cuong, bét phép)
- dé ké don diéu tri.

- Thuc hién mdt s0 k¥ nang so ciru ban dau.

- Thue hién dugc ké don thube dugc lidu, thude cd truyén va ké don diéu tri
mot sb bénh cép ciru.

- Thye hién dugc céac ky thuat chuyén mén co ban cua y hoc cb truyén thudce
tuyen 4 dugc quy dinh tai Thong tu s6 43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013 cuia By Y
té quy dinh chi tiét phan tuyén chuyén mon ky thuat déi véi hé thdng co s& kham
bénh, chira bénh.

- Biét st dung mét sé cdy thudc nam thlet yéu quy dinh tai Thong tu so
40/2013/TT-BYT ngay 18/11/2013 cia B4 Y té ban hanh danh muc thudc thiét yéu
thudc déng y va thude tir duge liéu 1an VI



3. Thai d¢: o’

Thyec hién c4c quy dinh vé dao dirc nghé nghiép, moi quan he giita nguoi thiy
thude véi nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh, déng nghiép:

II1. N¢i dung thue hanh A

1. Két ciu ndi dung:

- Bao gdm céc phan sau:

+ Céc bénh cép ctru: 03 thang

+ Bénh hoc va cac phuong phap khong dung thude: 05 thang
+ Dugc ¢6 truyén: 01 thang

- Danh myc ky thuét trong Phu lyc X1, Thong tu s6 32/2023/TT-BYT, ngay
31/12/2023 cua B trudng Bo Y té.

2. Danh muc bénh hgc: Trong qua trinh thuc hanh bénh hoc va phuong phap
khong ding thude cén chu trong nhitng bénh sau:

Iy § Nhom bénh STT Bénh thwong gip
I [Céc bénh cép ciru

Sot cao, sot cao co giat

Con hen phé quan ning

Con ting huyét ap

Ngig tim (ngirng tuan hoan)
Nhoi méu co tim cap

Soc phan vé

Suy ho hap cap

Xuat huyét tiéu hoa

Say néng, say noéng

S6t xuat huyét

o koot e foid ol gl brad ol f

=

11. [Viém mii xoang

12. |Viém hong cép, man
13. [Viém phé quan

14. |[Hen phé quan

III [Hé tudn hoan

15. [Tang huyét 4p

IV |Hé tiéu hoa

16. [Hoi ching ly

17. |H&i chirng rudt kich thich
18. |[Viém gan cap, man

19. |Viém da day




4 kY i Nhom bénh STT Bénh thwong gip
20. |Loét da day - hanh ta trang
21. |Viém dai trang cép, man
22. [Séi mat
23. [Viém rudt thira
V  [Hé tiét niéu

24. |[Viém duodng tiét niéu

25. [S4i tiét niéu

VI

IKhép - xwong - than kinh

26. [R6i loan than kinh thuc vat

27. |Hoi ching thit lung - hong

28. Suy nhuoc than kinh

29. [Viém khép dang thap

30. [Thodi hoa khdp

31. [Hoi chimg c6 - vai - tay

32. |Li¢ét day TK VII ngoai bién

33. [Liét ntra nguoi

34. [Tai bién mach mau nio

35. |Gat
VII [Da liéu
36. [Mun nhot
37. M@ day
38. [Vay nén
39. |[Viém da co dia
40. [Bénh zona than kinh
XIII Nhi khoa
41. Péi dam
42. [Coi xuong tré em
43. S6t phat ban
44. [Thuy dau
45. [Bénh chan tay miéng
IX [Bénh khac
46. [Suy nhuoc co thé
47. RO loan kinh nguyét
48. [Pong thai
49. [Tng sinh lanh tinh tién liét tuyén
50. U xo tir cung
3. Dugc o truyén:
TT _ ’ ____Niing lyc cin dat

1 [Nhén biét céc vi thuoc y hoc ¢o truyén

2 [Biét quy trinh so ché, bao ché don gian ciia mot s6 vi thudec YHCT

3 Nhén biét va cach sir dung mét s cay thude nam thuong ding theo quy dinh 4664/QD-

BYT ngay 7 thang 11 nam 2014 cia By Y té




4. Tiéu chuén va trach nhiém ciia nguoi huéng din thye hanh

4.1. Tiéu chuan

- C6 chtng chi hanh nghé Y si YHCT; Bac sT Y hoc cb truyén

- C6 pham vi hoat dong chuyén mén phu hop véi véan bang ctia ngudi thuce
hanh, c6 trinh d6 dao tao twong duong hodc cao hon nguoi thye hanh.

- Co6 thoi gian hanh nghé kham bénh, chita bénh lién tuc tir 3 nam tré 1én.

4.2. Trach nhiém ciia ngwdi hwong din thue hanh

- Hudng dan thuc hanh cho ngudi thye hanh.

- Nhén xét vé két qua thuc hanh va chiu trach nhiém vé ndi dung nhan xét ctia
minh.

- Chiu trach nhiém trong trudng hop ngudi thuc hanh gdy sai s6t chuyén mon
trong qua trinh thuc hanh, gay anh hudng dén strc khoe ciia ngudi bénh do 16i cla
ngudi huéng dan thuc hanh.

- Thuyc hién ké hoach huéng dan diéu dudng vién méi theo Ké hoach dao tao
cua co s& kham bénh, chira bénh.

5. T chire tiép nhan hoc vién

- Tiép nhan ngudi thye hanh: Nguoi thuc hanh pha1 c6 don dé nghi thuc hanh
va ban sao hop 1é van bing chuyén mon lién quan guri den bénh vién, noi dang ky
thue hanh; Sau khi nhén duge don dé nghi thuc hanh, néu dong y tiép nhan, nguorl

dimg dau cia co s& kham, chita bénh c6 trach nhiém ky hop déng thuc hanh véi
nguoi thuc hanh.

- Phéan cong ngu’m hudng dan thuc hanh: Nguoi dung dau bénh vién ra quyét
dinh phan céng nguoi hudng dan thuc hanh. Mét nguoi huéng din thyc hanh chi
duoc hudng dan téi da 1a 5 ngudi thuc hanh trong ciing mét thoi diém.

IV. Kiém tra va xac nhén qua trinh thye hanh:

Sau khi thuc hanh, Bénh vién t6 chire danh gia qua trinh thuc hanh va xac
nhan thuc hanh theo mau ban hanh tai Nghi dinh 96/2023/ND-CP.




L. Déi twgng, thoi gian va dia diém t4 chire thye hanh:

1. P6i twong:

Diéu dudng da khoa, ¢6 van bang t6t nghiép chwong trinh dao tao Didu
dudng tir trinh d6 Trung cap trd 1én.

2. Thoi gian va dia diém t6 chire thwe hanh: 06 thang:
- Tai Khoa Kham bénh da khoa - HSCC - CD: 01 théng
- Tai Khoa Ngi TH-AD-Nhi: 05 thang

II. Muyc tiéu thuc hanh:

Sau khi thyc hanh 06 thang, Piéu dudng da khoa, ¢6 vin bing tot nghiép
chuong trinh dao tao Piéu dudng tir trinh do Trung cap trd 1én can dat dugc:

1. Muc tiéu chung:

Diéu dut'mg vién méi dat duge céc chuan ning luc thiét yéu cua didu dudng
Viét Nam va c6 kha nang thuc hanh chdm séc ngudi bénh mot cach chu dong, an
toan, hiéu qua tai cic co sd y té.

2. Muc tiéu cu thé:

- Giai thich dugc cac bude cia Quy trinh diéu dudng chudn ning luc (CNL:
4, 6).

- Nim dugc céc quy dinh vé quan ly, van hanh, béao dudng va st dung cac
ngudn luc cham séc nguoi bénh (CNL: 18).

- Nhén dang dugc cic tinh huéng ap dung phong ngira chuén trong cham séc
nguoi bénh (CNL: 20.)

- Nhén dang dugc cac hanh vi nguy co va cdc giai phap dam bao an toan
ngudi bénh lién quan dén cong tac didu dudng (CNL: 20).

- Xéac dinh dugc nhu cau tu vén, giao duc strc khoe phu hop vdi nguoi bénh
va gia dinh nguoi bénh (CNL: 11; 12; 13; 14).

- Ném duoc cac vin ban quy pham phép luat, cac quy dinh lién quan dén
cong tac didu dudng trong bénh vién (CNL: 24; 25).

3. Kién thic:

- Nang luc chuyén moén: Cham soc nguoi bénh va thye hanh k¥ thuat co ban
trén ngudi bénh dam bao an toan, dya trén bang chimng.

- Thyc hién diy du va hiéu qué cic quy dinh vé an toan va kiém soat nhiém
khuén khi cham séc nguoi bénh.
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- Thyc hanh g1ao tlep tur van, gido duc e khoe vOi nguoi bénh, gia dinh
nguol bénh; giao tiép voi dong nghiép, cap tren"phu ho‘p va hiéu qua; C6 kha nang
lam viéc nhom. "

- Néng luc quan ly va cai tién chét lugng cham séc: Tham gia cai tién, quan
ly va str dung hiéu qua cac ngudn luc thude linh vue chim séc duoc phan cong.

- Tuén thu dang cac quy dinh ctia Phép luat va chuan dao dirc nghé nghiép
cta diéu dudng vién trong qud trinh thuc hanh 1dm sang va hanh nghé.

4. Ky nang

- Ap dung dugc quy trinh diéu dudng va thuc hanh duya trén bang chu'ng
trong cham s6¢ nguoi bénh (kham nhén dinh ngudi bénh va xac dinh ding van dé
cham séc; lap ké hoach cham séc, thuc hién ké hoach va lugng gia phu hop voéi
nguoi bénh) (CNL: 2; 3; 4; 5; 6; 10; 11; 15; 16; 17; 18; 20; 21; 22).

- Thuc hién céc k¥ thudt diéu dudng co ban trén ngudi bénh dam bao an
toan va hiéu qua (CNL: 4; 5; 6; 7; 11; 13; 14; 15; 16; 17; 18; 20; 21; 22; 23; 24;
25).

- Phat hién sém cac dién blen bat thuong trén ngual bénh, phan vé, ngliing
tudn hoan, ngimg hé hap), ra quyét dinh xr tri ban dau va phdi hop véi céc thanh
vién trong nhém thuc hién so ciru, cap ciru kip thoi va hiéu qua (CNL: 9; 6; 7, 8;
16; 17; 18; 20; 21; 22).

- Thyc hién dung quy trinh thuc hanh phong ngira chuan va kiém soét
nhiém khuan bénh vién (CNL: 13; 14; 15; 17; 18; 19; 20; 21; 24; 23,

- Thyc hién dung céc quy dinh vé an toan ngudi bénh trong thuc hanh chim
soc va bao cdo su co y khoa (CNL: 4; 5; 7; 14; 15; 16; 18; 20; 21; 22; 24; 25).

- Giao tiép cong s, giao tlep vo1 nguoi bénh/GD ngum bénh phu hop véi
van hoa, tin ngudng; giao tiép dugc véi ngudi bénh cé trd ngai (hén mé, tdm than,
khiém thinh, khiém thi...) (CNL: 10; 11; 12; 14).

- Cung cap théng tin lién quan téi cham séc cho ngudi bénh/ gia dinh ngudi
bénh day du va kip thoi; Gido duc strc khoe va tu van cho nguoi bénh/ gia dinh NB
phu hop (CNL: 10; 11; 12; 13; 14).

- Van hanh va bao quan cac thiét bj chuyén mén lién quan téi cong viée
ding quy trinh, ding quy dinh, dam bao an toan hiéu qua (CNL: 18; 20).

- Thyc hién ghi chép, quan 1y h6 so bénh an dung quy dinh (CNL: 16; 17;
20).

- Hop tac lam viéc theo nhém trong chdm séc ngudi bénh (CNL: 15; 24;
25).

- Ung dung dugc cong nghé thong tin vao cong tac chim séc ngudi bénh
(CNL: 17).

- Ap dung dugc Chuan ning lyc co ban cta Diéu dudng VN vao cham soc
nguoi bénh (CNL: 23).



5. Thai d¢:

- Tuén thu dung céc quy dinh cua Phép luét lién quan va Tiéu chuén dao durc
khi thyc hanh nghé nghiép. (CNL: 24; 25).

- Ty gidc hoc tap lién tuc dé duy tri, phat trién nang luc cho ban than va
nghé nghiép (CNL: 23).

- Tac phong cén than; ti mi; trung thyce; ton trong, hop tac vdi nguoi bénh
va dong nghiép; dam bao an toan khi chim soc nguoi bénh; chiu trach nhiém ca
nhén khi thyc hanh nghé nghiép (CNL: 24; 25).

IT1. N§i dung thwe hanh

A A As A - A
1. Két cau noi dung: Bao gom céc phan sau:

- Thyc hanh chuyén mén kham bénh, chita bénh v& hdi sirc cdp ctru: 01

thang.

- Thyc hanh chuyén mén kham bénh, chira bénh: 05 thang

- Danh muc k¥ thuét trong Phy luc XII, Thong tu s6 32/2023/TT-BYT, ngay
31/12/2023 cuia Bo trudng Bo Y té.

2. Thye hanh: Cuy thé nhu sau:

STT Tén bai Muye tiéu bai hoc e
2.1. Pinh hwéng va cic quy dinh vé hanh nghé diéu duén
1 Bai 1: Gi6i thiu 6 | 1. M6 ta duge co cdu t6 chic cia bénh vién o chire

chuc, quy dinh cua | dao tao va nhin dang duge Vi tri cac khoa phong,

bénh vién t& chirc dao | khu vuc chuyén mén, hau can k¥ thuat trong bénh

tao; Chuong trinh dao | vién.

tao, phuong phap hoc | 2. Trinh bay dugc céc quy dinh ctia bénh vién.

thuc hanh 1am sang ddi | 3. Trinh bay dugc muc tiéu dao tao thuc hanh lam

v6i DDV méi sang cho diéu dudng mdi.

4. Trinh bay duoc céc yéu cdu va ndi dung thuc
hanh 1am sang dbi véi PDV moi.
5. Thye hi¢n hiéu qua céc k§ nang, phuong phap
hoc va ty danh gia lam sang vao qua trinh hoc thuc
hanh, 1am sang.
6. Viét bdo cdo: nhéan thie vé vai tro, tréch nhiém
cla diéu dudng vién moi d6i voi bénh vién trong
qué trinh thuc tap tién hanh nghé.

2 Bai 2: Chuan ning luc | 1. Trinh bay duoc céc ndi dung Chuan ning luc co

co ban ctia Dicu dudng | ban cia Dicu dudng Viét Nam,

Viét Nam. 2. Ap dung duoc céc tiéu chudn/ tiéu chi cia
“Chuan nang luc...” vao thuc hanh cham séc nguoi
bénh (CSNB).

3. Str dung duoc Bang kiém tu danh gia nang luc
ban thén theo chudn nang luc co ban cia PDVN.
3 Bai 3: Ap dung Chuén | 1. Nhan biét dugc cac tinh hudng lién quan téi dao
dao dic nghé nghlep dirc nghé nghiép trong thuc hanh chim séc ngudi
cia Pidu dudng vién | bénh.




STT Tén bai Muye tiéu bai hoe s
Viét Nam vao thuc | 2. Ap dung dugc “Chuan dao dirc nghé nghiép cua
hanh cham séc nguodi | DPDVN” vao thuc hanh CSNB
bénh

4 Bai 4: Cac Quy dinh | 1. Trinh bay dugc cac quy dinh vé nguyén tic hanh
lién quan t6i hanh nghé | nghé, cc hanh vi bi cam trong kham chita bénh va
Pidu dudng va cham | thuc hanh CSNB.
soc ngudi bé 2. Trinh bay dugc cac quy dinh vé quyen nghia vy
ctia ngudi bénh va cua nguoi hanh nghé.
3. Phan tich dugc cac nhiém vu va pham vi hoat
dong chuyén mon cia diéu dudng theo hang vién
chue.
4. Ap dung va thyuc hién duge cac quy dinh phép ly.
quy dinh ctia bénh vién lién quan téi hanh
2.2 An toan ngwoi bénh
1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén tac va cac ndi
dung phong ngtra chuan.
2. Nhin dang dugc céc tinh hudng cén 4p dung
5 Bai 5: Ap dung Phong phong ngira chuan trong CSNB.
ngira chuan trong chim 3. Thyc hanh ding céc quy dinh phong ngira chuan
s6c ngudi bénh phu hgp véi thuc té tai bénh vién.
) 4. Lua chon va sir dung dugc céc phuong tién
phong hd cd nhan phu hop véi céc tinh hudng
CSNB.
5. Phéan loai dung chat thai rén y té.
1. Trinh bay dugc dinh nghia, tan suat va cac sy o
v khoa hay gép.
Bai 6: Phong ngira sy 2 Phén loai duoe sy ¢b y khoa.
6 ¢d y khoa lién quan dén | 3. Thuc hi¢n ding cdc quy dinh/quy trinh phong
chidm séc ngudi bénh ngua su ¢d y khoa.
4. Ty nguyén bédo cdo su ¢ y khoa va hoc tap tir
thét bai.
2.3. Ky thuat diéu dudng co ban va chim séc ngudi bénh
1. Nhan biét dugc cac yéu t6 anh hudng t6i dau.
2. Sur dung duge cong cu luong gia dau dé lugng
7 Bai 7: Cham soc glé.m g]a ngu‘o‘l benh
dau. 3. Thyc hién duge cdc phuong phép kiém soét dau
khi cham soc ngudi bénh va hudng dan nguoi bénh
/gia dinh NB tham gia kiém soat dau.
1. Giai thich dugc cac bude cia QTDD.
2. Trinh bay duoc khai niém, y nghia cta thyc hanh
Bai 8: Ap dung Quy dua tr?n b;f‘"mg ch’\’mg; ‘céc budc ap dung thyc hanh
8 trinh didu dudng trong dua tren bang chirng vao CSI\{B. ) ‘
chim soc ngudi bénh 3. Vén dung dugc QTDD vao lap KH’(.ZS‘ va thuc
hién cham soc nguoi bénh - phu hgp vai tinh trang
nguoi bénh va thoi diém cham soc.
4. Str dung dugc bing chimg trong CSNB
I. Thyc hién dung quy trinh khi tiép don nguoi | Thanh
9 Bai 9: Don t1ep ngudi | hanh tai phong kham/khoa dleu tri, cho ngudi bénh |  thao
bénh, chuyén vién, xuat chuyén khoa, chuyén vién, xudt vién. quy




STT Tén bai Muc tiéu bai hoc Shl::
vién 2. Thé hién kha nang giao tiép phu hop, tac phong | trinh tai
chu ddo, tudn thu céc quy dinh khi dén tiép, chuyén | khoa
vién, xudt vién cho ngudi bénh kham
va cac
khoa
lam
sang
1. Thye hién dugce cac ky thuat theo ddi mach, nhip
thd, huyét 4p, than nhiét ding quy trinh, phu hop !
Thanh
Bai 10: Theo doi dfu | Y91 tinh trang ngubdi bénh. thao
10 fadn sinky i) 2. Nhén dinh duogc cac déu hiéu sinh tdn bét thuong s
¢u sinh ton cac k¥
va dua ra céc quyét dinh xir Iy pha hop. thudt
3. Tu vén dugce cho NB va GD cach theo doi va s
chim séc khi ddu hiéu sinh tn bét thuong.
£ | 1. Thuc hién duge cac k¥ thuat ldy bénh pham xét Thanh
Bai 11: Lay bénh pham | nghiém duing quy trinh va hi¢u qua. han
11 lam xét nghiém (méu, | 2. Huéng dan dugc ngudi bénh/gia dinh NB lay heigi)
dom, phén, nuéc ticu) | mot sb loai bénh phim (dom, phan, nuée tiéu) theo | 2
budc
ding yéu ciu ky thuét.
1. Nhén dinh duoc nhu cau cta ngudi bénh vé cham | Thanh
soc vé sinh. thao
2. Thye hién duge cdc k¥ thuat vé sinh rang miéng, cac
12 Bai 12: H5 trg v¢ sinh | tim, g0i, thay quén 40 dam bao dung quy trinh, phi | thao tc
cho ngudi bénh hgp véi tinh trang nguoi bénh. vé sinh
3. Huéng din duge nguoi bénh/gia dinh thuc hién |  trén
cham s6c vé¢ sinh phu hgp véi nhu cdu cta ngudi | nguoi
bénh. bénh
1. Nhan dinh ngum bénh; chon phuorng tién van
. chuyén phu hop véi céac ky thuat hd trg nguoi bénh | Thanh
13 Bai 13: Ho ‘tI'Q' nguéi di chuyen thao
bénh di chuyén 2. Thyc hién/phéi hop thye hién céc k§ thuat hé tro | quy
ngudi bénh di chuyén: dam bao dung quy trinh va | trinh
an toan.
1. Nhén dinh duoc nhu cau cua nguoi bénh vé ap
dung céc bién phap h trg dn udng.
A 2. Thyc hién duge céc ky thut hd trg nguoi bénh
14 B?i 14: HO tro ngudi | an/ubng: dam bao dung quy trinh, an toan va phii | Thanh
bénh &n udng hop véi tinh trang ngudi bénh. thao
3. Hudng dan dugc gia dinh ngudi bénh hd tro
ngudi bénh én/uong phit hgp véi nguoi bénh va
theo ding yéu cau k¥ thuit.
1. Nhin dinh dugc nguoi bénh trude khi dung | Thanh
thude. thao
Bai 15: Thyc hanh | 2 Thyc hién hiéu qua, an toan, ding quy trinh cac | quy
15 dung thudc cho ngudi | ky thudt cho ngudi bénh udng thudc, tiém thudc. trinh
bénh 3. Phat hién sém nhimg biéu hién bt thl.rorng trén | dimng
ngudi bénh khi ding thude va dua ra quyét dinh xir Iy | thude
pht hop. an toan




STT Tén bai Muc tiéu bai hoe ?hh.;
1. Thuc hién ding cac nguyén tac khi truyén dich,
truyén mau.
| 2. Thye hi¢n hi¢u qua, an toan, ding quy trinh k§ | Thanh
16 | Bai 16: Ky thudt truyen | thuat truyén dich, truyén méu cho nguoi bénh. thao
dich, truyén mau 3. Theo ddi dugc nguoi bénh trong va sau khi | quy
truyén dich, truyén mau, phét hién sém nhitng biéu | trinh
hién bat thuong trén ngudi bénh va dua ra quyét
dinh xtr Iy phu hop
1. Nhan dinh duoc nguoi bénh can phai theo ddi
luong dich vao, ra. Thanh
Bai 17: Theo d&i luong 2.\ Thuc hién dung quy trinh k¥ thuat theo déi dich | thao
L3 dich vao ra Yo ke & i | e ) oany
3. Hudéng dan dugc nguoi bénh/ gia dinh ngudi | trinh k¥
bénh thuc hién theo déi dich vao ra theo ding yéu | thuat
cau k¥ thuat.
Bai 18: Ky thuat cham 1. Kham nhén dinh va phan loai dugc cac loai vét
18 séc vét thuong va ng dan thuong. ! :
b 2. Thyc hién céac k¥ thuat cham séc vét thuong sach
trén nguoi bénh: dung quy trinh, dam bao an toan.
1. Kham nhan dinh dugc dau hiéu cac mic do loét
ty de.
Bai 19: Dy phong va | 2- St dung thang do Braden dé danh gia mirc do
19 | chim soc loét ty dé cho | NEUY co loét ty dé clia ngudi bénh. | -
ngudi bénh 3. Thuc hién chiam soc loét ty dé do 1, II cho ngudi
| bénh theo dung quy trinh k¥ thudt va an toan.
4. Huéng din dugc ngudi bénh va gia dinh NB
chdam s6c dy phong loét ty de.
1. Nhén dinh dugc nhu cau cia nguoi bénh vé ap
dung céc bién phap chiam séc bai tiét.
2. Thuc hién duge cac ki thuat hd tro bai tiét,
20 B?i 20: Cham soc bai | thong tiéu, dan luu nudce tiéu, thut thio: dam bao
tict dung quy trinh, an toan va phu hgp vai tinh trang
nguoi bénh.
3. Hudng dan duge ngudi bénh/ gia dinh st dung
bé dai tién, bo tiéu, sir dung Uridom d
2.4. Quan ly chim sé¢ ngudi bénh
I. Trinh bay dwoc cdc nguyén tic ghi chép, sir
Bai 21: Quy dinh v& ghi dll_mg, bao quén,blu:h gitt hd so bénh 4n va cac mau
; 2 10 hA A cham sé¢ ngudi bénh.
21 ;ﬁepvgua:é(lzy }I;(i)ésuo brﬁgﬁ 2. Giai thich dugc quy@;n ctia ngudi bénh duge cung
chiim s6¢ cap céc thong tin tém tét trong ho so.
3. Tuén thu dung cac nguyén tac va quy dinh khi
ghi chép, sir dung, bao quan hd so ngudi bénh.
Bai 22: St dung va Sﬁ" dung duqc.céc I'I’lf:'ly theo} dﬁi. va ch'im soc
quén 1§ céc mé.y y té: n.g:,ubl 'lzénh (moqn}or,_may 1truyt31n dL’Ch, may borrn
27 Monitor, méy truyén tiém dién, may dién tim) dam bao ding quy trinh,

dich, may bom tiém
dién, may dién tim

hiéu qua, an toan. ' ‘
2. Nhén dinh dugc cac dau hiéu bat thudong khi theo
doi va CSNB; dua ra cach xtr ly phu hop.




STT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

Ghi
cha

3. Quan ly mdy theo ddi va CSNB diing quy dinh

23

Bai 23: Quan ly thudc
va vt tu tiéu hao y té

1. Trinh bay dugc cac quy dinh, quy trinh quan ly
thuc dung cho ngum bénh cua diéu dudng (nhép
thong tin, nhén, ban giao, thuc hién thudc cho NB,
bao quan, bao cdo sir dung thude).

2. Trinh bay dugc noi dung quy trinh quan ly vét tu
tiéu hao y té cta diéu dudng (dy tru, linh, cap phat
va bao quan).

3. Thuc hién ding va chiu trach nhiém ca nhan khi
quan 1y thude va vt tu tiéu hao.

2.5. So ciru cap ciu

Bai 24: Danh gia ngudi

1. Giai thich duogc cac budc danh gia ngudi bénh
theo thang diém Glasgow.

24 bénh hén mé dya vao
thang diém Glasgow 2. Thyce hi¢n dugc ky nang dénh gia nguoi bénh
theo thang diém Glasgow.
1. Nhén biét duoce céc truong hop ngudi bénh can
Bai 25: Ky thuat hd trg phai hut thong duong hd hép, thé oxy, bdp béng.
25 hé hip va quan ly 2. Thyc hi¢n hi¢u qua cac k¥ thuét hat thong duong
. . ho hap tho oxy, bop bong giup thd
dudng thé i el e ; ; 5
3. Thé hién théi d6 khan truong, Chln’h xéc, an toan
khi thue hién céc k¥ thudt ho trg ho hap.
1. Phat hi¢n sém nan nhén ngirng tuén hoan.
2. Thyc hi¢n hiéu qua ky thuét cap ciru nging TH;
2% Bai 26: Cip ciru ngimg | theo ddi, cham séc duge ngudi bénh sau khi cép
tun hoan co ban ctru.
3. Thé hién théi do khédn truong, chinh xéc, phéi
hop hiéu qua khi cdp ciru ngung TH.
1. Phat hi¢n sém triéu chimg céc mirc dd phan vé.
5 Bai 27: Phong va xir tri 2. Thye hi¢n dugc phong ngira phan vé cho ngudi

phan vé

bénh trude khi dung thude.
3. Thuc hién duge xir tri cdp ciru ban dau phan vé
dd 1, 2. 4. Thé hién thai d¢ khén truong, chinh x4

2.6. Giao tiép, tw vin va lam viée n

hom

28

Bai 28: Ky ning giao
ticp trong cham séc
ngudi bénh

1. Trinh bay dugc ky nang giao t1ep co ban va
nhimg diém cén luu y trong giao tiép cua ngudi
didu dudng.

2. Trinh bay duoc n¢i dung chu yéu cia k§ ning
théng bdo tin x4u.

3. Nhan xét duge cée tinh hudng giao tiép cua diéu
dudng trong thye hanh.

4. Thuc hién giao tiép phu hop, hi¢u qua trong
cham s6c nguoi bénh (giao tlep véi NB/gia dinh
NB, vai dong nghi¢p; bao gom ca kj nang thong
bdo tin x4u)

29

Bai 29: K¥ nang truyén
thong tu van gido duc
strc khoe

1. Trinh bay dugc mét sé diém co ban vé truyén
thong gido duc sic khoé lién quan dén hoat dong
ctia diéu dudng: ¥ nghia cua truyen thong gido duc
ste khoé; cac ki nang truyen thong; cac yéu céu

1am cho truyén thong, tu vAn hiéu qua.




Ghi

STT Tén bai Muc tiéu bai hoc :
chu

2. Lap ké hoach va thuc hién ké hoach tu véan phu
hop, higu qua véi nguoi bénh/gia dinh nguoi bénh
khi xudt vién.

3. Thé hién su hiéu biét vé chu dé tu vén, gido duc
strc khoé; thai do than thién, coi md, ton trong khi
thue hién tu van gido duc stc khoé.

1. Trinh bay dugc 6 loi ich cta lam vig¢e nhom trong

Bai 30: K§ nang lam cham soc stre khoe.

30 viéc nhom trong cham 2. Phan tich dugc 4 giai doan hinh thanh va phat
' trién nhom.

3. Thao luan cac bién phap ting cuong hiéu qua

nhom.

socy té

Ghi chu: Thoi glan thuc hanh tai khoa lam sang. Ngudi hudng dan cin cur
vao nang lyuc dat duoc ctia modi hoc vién va thyuc té chuyén mén ky thuat cua bénh
vién dé bb tri thoi gian thich hop.

3. Tai liéu
-B& Y té/Dy an Tang cudng hé thong dao tao 14m sang cho diéu dudng vién
moi (2020).

- Chuong trinh dao tao diéu dudng vién méi. B Y té/Du an Tang cudng hé
théng dao tao 1am sang cho diéu dudng vién méi (2020).

- Tai lidu dao tao diéu dudng vién méoi. Bo Y té/Dy 4n Téang cuong hé théng
dao tao 1am sang cho diéu dudng vién méi (2020). Hudng dan t6 chirc va quan ly
dao tao diéu dudng vién moi.

oA A 2 I3 . A ” . - = \ A x
4. Tiéu chuén va trach nhiém cta nguoi hwéng dan thye hanh lam sang
cho diéu dudng vién méi.

4.1. Tiéu chuin
- C6 chimg chi hanh nghé diéu dudng

- C6 pham vi hoat dong chuyén moén phu hgp véi van béng ctia ngudi thuc
hanh, ¢6 trinh d dao tao tuong duong hodc cao hon nguoi thye hanh.

- C6 thoi gian hanh nghé kham bénh, chita bénh lién tuc tir 3 nam tro lén.
4.2. Trach nhiém ciia nguoi hwéng din thye hanh
- Hudng dan thuce hanh cho nguoi thye hanh.

- Nhén xét vé két qua thuc hanh va chiu trach nhiém vé ndi dung nhan xét
ctiia minh.
- Chiu trach nhiém trong truong hop ngudi thyc hanh gdy sai sot chuyén

mén trong qua trinh thuc hanh, gay anh huong dén strc khoe ctia ngudi bénh do 15
cuia nguoi hudng dén thuc hanh.

- Thuc hién ké hoach hudng dan diéu dudng vién mai theo Ké hoach dao tao
cua co s& kham bénh, chira bénh.




5. T6 chire tiép nhan hoc vién

- Tiép nhan ngudi thuc hanh: Ngudi thuc hanh phai c6 don dé nghi thuc
hanh va ban sao hop 1¢ van bang chuyén mén lién quan giri dén bénh vién, noi
ding ky thyc hanh; Sau khi nhan dugc don dé nghl thuc hanh, néu dong y tiép

nhan, nguorl ding dau cua co s kham, chita bénh c6 trach nhiém ky hop déng thuce
hanh véi nguoi thue hanh.

- Phan c6ng ngudi huéng din thuc hanh: Nguoi dimg dau bénh vién ra
quyét dinh phan cong ngudi hudng dan thyc hanh. Mot ngudi huéng dan thuc
hanh chi duge hudng dan t6i da la 5 ngudi thyc hanh trong ciing mot thoi diém.

6. Danh gia va cap glay xac nhan qua trinh thye hanh
6.1. Phwong phap danh gia.

Danh gia dua vao Bang kiém danh gia nang luc theo Chuin nang luc co ban
clia didu dudng Viét Nam.

6.2. Giay xac nhin qua trinh thwe hanh

- Hoc vién sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, dat cac yéu cau theo
phuong phap danh gia nhu mo ta tai diém 6.1 & trén.

- Sau khi c6 nhén xét bang van ban cua ngudi huéng dan thuc hanh déi voi
ngudi thue hanh, ngudi dimg dau co s¢ kham bénh, chita bénh cép Gidy x4c nhan
qua trinh thuc hanh theo quy dinh tai Diéu 16 Nghi dinh sé 109/2016/ND - CP
ngay 1 thang 7 ndm 2016 quy dinh cap ching chi hanh nghé déi véi nguoi hanh
nghé va cap giay phép hoat dong doi v6i co so kham bénh, chira bénh./.







'ONG TRINH ‘
ien phuc hoi chirc ning, ¢6 vin bang tot
hirc niing dé cap Chirng chi hanh nghé

Thue hanh ddi v
nghiép chwong trinh da

L 1. P6i twgng, thoi gian va dia diém t6 chirc thwe hanh:

1. Poi twong, yéu ciu diu vao dbi voi hoc vién: K¥ thuat vién phuc hdi chire
nang (dai hoc, cao dang, trung cap)
2. Thoi gian va dia diém to chirc thye hanh: 06 thang:

- Tai Khoa Kham bénh da khoa - HSCC - CD: 01 thang
- Tai Khoa N§i TH-AD-Nhi: 05 thang
3. Gidng vién, Nguwdi hwéng din thye hanh 1im sang:

Bac sy, KTV, cur nhan Vit ly tri lidu c6 trinh d§ chuyén mén, c6 kinh nghiém
trong linh vuc phuc hdi chirc ning, dap tng tiéu ngudi huéng dan thuc hanh theo quy
dinh tai Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Chinh phu vé
viéc quy dinh chi tiét mét sé diéu ctia Luat Kham bénh, chira bénh.

II. Muc tiéu dao tao

Muyc tiéu chung: Sau khéa hoc, ky thuat vién phuc héi chirc nang dat dugc céc
chudn nang Iuc thiét yéu va c6 kha nang thuc hanh Phuc hdi chirc ning cho ngudi
bénh mot cach chii dong, an toan, hiéu qua tai cic co sd y té.

1. Muc tiéu kién thive

1. Phén loai dugc bénh tat theo ICF.

2. Trinh bay dugc cac quy dinh vé quan ly, van hanh, bao dudng va sir dung cac
ngudn luc chdm séc, Phuc hdi chirc nang cho nguoi bénh.

3. Nhan dang duoc céc tinh hudng 4p dung phong nglra chudn trong chim séc
Phuc héi chitc ning cho nguoi bénh.

4. Nhén dang duoc céc hanh vi hguy co va cac giai phap dam bao an toan nguoi
bénh lién quan dén cong tac Phuc hdi chic nang.

5. Xéac dinh duoc nhu cau tu van, giao duc strc khoe phu hgp véi nguoi bénh va
gia dinh ngudi bénh.

6. Trinh bay dugc céc van ban quy pham phap luét, cdc quy dinh lién quan dén
cong tac phuc hoi chirc ning trong bénh vién.

2. Muc tiéu ky ndang

1. Ap dung duoc quy trinh k¥ thuat va thuc hanh duva trén bang chimg trong Phuc
héi chuc nang cho ngudi bénh.( Khém, luong gid , xdy dung muc tiéu, xdy dung va
thuc hién ké hoach diéu tri phu hop véi ngudi bénh).



2. Thuc hi¢n thanh thao cac ky thuat phuc ‘h01 chuc nang co ban trén ngudi bénh
dam bao an toan va hi¢u qua.

3. Phat hién sém céc dién bién bat thucmg trén nguoi bénh, phan vé, ngimg tuan
hoan, ngimg ho hap), ra quyet dinh xr tri ban dau va phdi hop véi cac thanh vién
trong nhom thuc hién so ciru, cap ciru kip thot va hiéu qua.

4. Thuyc hién ding quy trinh thuc hanh phong ngira chuan va kiém soat nhiém khuan
bénh vién.

5. Thuyc hién dung cac quy dinh ve an toan nguoi bénh trong thuc hanh cham sdc,
Phuc hdi chirc nang va bao céo su ¢d y khoa.

6. Giao tiép cong s0, giao tiép v6i ngudi bénh/gia dinh nguoi bénh phi hop véi
véan héa, tin ngudng; giao tiép duoc voi nguoi bénh c6 trd ngai (hén mé, tam than,
khiém thinh, khiém thi...).

7. Cung cép thong tin lién quan t6i qua trinh Phyc hoi chirc nang cho nguoi bénh/
gia dinh ngudi bénh day da va kip thoi; Gido duc strc khoe va tu van cho ngudi bénh/
gia dinh NB phu hop.

8. Van hanh va bao quan cac thiét bi chuyén mén lién quan téi cong viée diing
quy trinh, ding quy dinh, dam bao an toan hi¢u qua.

9. Thuc hién ghi chép, quan ly hd so bénh &n dung quy dinh.

10. Hop tac lam viéc nhom tot.

11. Ung dung dugc cong nghé thong tin vao cong tac Phuc hdi chirc ning cho
nguoi bénh.

12.Ap dung dugc CNL co ban vao chim séc, Phuc héi chirc nang cho ngudi bénh.

3. Muc tiéu thdi dj

1. Tuén thu ding céc quy dinh cta Phap luét lién quan va Tiéu chuin dao dirc khi
thuc hanh nghé nghiép.

2. Hinh }hénh duoc y thire hoc tap lién tuc dé duy tri, phat trién nang luc cho ban
than va nghé nghiép.

3. Hinh thanh dugc tac phong céan than, ti mi, trung thuc, ton trong, hop tac véi
nguorl bénh va dong nghiép, dam bao an toan khi cham séc Phuc hoi chirc ning cho
ngudi bénh, chiu trach nhiém ca nhéan khi thuc hanh nghe nghiép.

III. Chwong trinh chi tiét



1. Chwong trinh chi tiét

STT | NOIDUNG MUC TIEU SO TIET
Tong | LT | TH
I. KIEN THUC CHUNG
|5 Céac ndi quy, . Trinh bay dugc cac quy dinh vé
quy dinh cac nguyén tic hanh nghé.
e bap. lién 2. Trinh bay duogc céc quy dinh vé
gg tmh:‘ quyén, nghia vu cua nguoi bénh va cua
nghe ngudi hanh nghé
3. Phén tich dugc cac nhiém vu va pham 4 4 0
vi hoat dong chuyén mén ciua KTY VLTL
PHCN
4. Ap dung va thuc hién dung cac quy dinh
phap ly, quy dinh cua bénh vi¢n lién quan
t6i hanh nghé vao thue té diéu tri cham séc
nguoi bénh
2. An toan nguoi 1. Trinh bay duoc khai niém an toan ngudi
bénh: Hién trang | bénh va nhiing van d& wu tién lién quan
va giai phap dén an toan NB theo WHO
2. Trinh bay duge nguyén nhan, phan loai
su ¢0 y khoa.
3. Trinh bay dugc céc bién phap phong
ngtra sy coO y khoa
o Ve |8 | 4| 4
4. Ung dung phén tich va bdo céo sy co y
khoa khong mong mudn theo théng tu
43/TT-BYT.
5. Trinh bay duogc cac nhom giai phap vé
k¥ thuat trong phong ngira su ¢6 y khoa.
6. Co thai dg tich cyc trong béo céo su ¢b
va xdy dung vin hda an toan nguoi bénh.
3. Du phong va 1. Trinh bay dugc cac bién phip phong
quan ly nga cho | nglra ngi cho NB.
gi‘g’l‘\lb‘?"h 2. Trinh bay duge céc bude xir tri khi NB
nga. 4 2 2
3. Thyc hanh st dung thang diém danh gia
nguy co nga cho NB.
4. Ty chu dong va dp dung bang kiém

2




STT | NOI DUNG MUC TIEU SO TIET

Tong | LT | TH

danh gia nguy co ngd, thuc hién cic bién
phép du phong ngi cho NB.

4. Phong ngira 1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén
chudn va Kiém | tic va cac ndi dung Phong ngira chuan.

soat nhiém

o 2. Nhan dang duge céc tinh huéng cin

ap dung phong ngtra chuén

3. Thuc hanh ding céc quy dinh Phong
ngira chuan phu hop véi thyuc té tai bénh
vién 8 4 4

4. Lua chon va sir dung cac phuong tién
phong ho ca nhan phu hgp véi cac tinh
hudng trén 1am sang.

5. Huéng dan dugc NB/GD NB thuc
hién VS tay, st dung phuong tién phong
hé va phan loai chat thai trong BV.

5 Cf}p ciru ngung | 1.Trinh bay dugc chan doan va mot so
tuan hoan nguyén nhan thuong gip gdy ngung tuan
hoan.

2.Phan tich dugc cac bude trong cap ciru
ngung tuan hoan.

3. Trinh bay dugc cac cham soc sau cap
ctru ngtrng tuan hoan.

4. Thuyc hién duogce cac budce trong cap clru
ngung tuan hoan cho NB

5. Ap dung kién thire, k¥ ‘nang duoc hoc dé

xur ly cac tinh huéng cdp cap ciru ngudi
bénh ngimg tuan hoan.

6. Xir tri phan vé 1.Trinh bay dugc khai ni¢ém phan vé,
nguyén tic du phong phan vé, cong tac
chuan bi. du phong cap cttu phan vé;

2.Trinh bay dugc cac triéu chirmg cua phan
vé va nguyén tic chung va phac do xir tri | 4 ) 2
phan vé.:

3.Néu dugc thanh phé’m hop thude cép cuu
phan vé

4.Thue hién dugc khai thic tién sir di img

3
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Ton

LT

TH

cua nguoi bénh

5.Phan bi¢t duogc cac mirc do phan vé;
6.Xtr tri duge mét sb tinh huéng phan vé
theo cac mire do

7. Ty chu dong 4p dung kién thire duoc
hoc trong dy phong phan vé, xir tri cap ctru
phan vé dung theo huéng dan dam bao an
toan nguoi bénh.

Quan ly, vin
hanh trang thiét
bi may méc
VLTL

1. St dung cic loai thiét bj may maoc
VLTL dam bao ding quy trinh, hiéu qua,
an toan,

2. Nhén dinh dugc ciac ddu hiéu bét
thuong khi sir dung thiét bi mdy, dua ra
cach xur ly phu hop.

3. Quan ly may dung quy dinh

Tam ly nguoi
bénh

1.Trinh bay dugc cic dic diém tam ly va
cac phan rng tdm ly cua ngudi bénh.
2.Xéc dinh dugc cac yéu té anh hudng dén
tam ly cia nguoi bénh trong qué trinh
kham chira bénh, chim séc strc khoe.
3.Thé hién dugc thai do tén trong, cam
thong véi nguoi bénh trong qué trinh cham
soc nguoi bénh

Ky nang giao
tiép

1.Trinh bay dugc ndi dung déi méi toan
dién phong cach va thai dé phuc vu cua
DD/KTY/HS hudng t6i sy hai long cua
nguoi bénh.

2.Trinh bay dugc cac vai trd va tim quan
trong cua giao tiép trong mdi trudng bénh
vién.

3.Trinh bay dugc nhimng k¥ ning giao tiép
co ban, ning cao trong giao tiép tai bénh
vién.

4.Su dung céc k¥ nang va ngh¢ thuit trong
giao ticp voi ngudi bénh: Stir dung ngon tir,
trong tac tdm ly nguoi bénh, k¥ nang tao

4
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thién cam.
5.Ty chu dong ren luyén cac ky nang giao
tiép, xur ly trong cac tinh hudng dic biét,

nhay cam thuong xay ra tai cac co sO
kham bénh, chira bénh.

6.Tu chu dong xdy dung nén tang van hoa
giao tiép cho moi cd nhén trong moi
treong bénh vién.

10.

K§ nang lam
viéc nhom

1. Trinh bay dugc cac nguyen thc, k¥ ning
lam viéc nhém va vai tro cua cac thanh
vién trong nhom cham soc y té

2. Trinh bay dugc K§ nang giai quyét xung
dot trong nhom?

3. Thuc hanh lam viéc nhom trong mot 56
tinh hudng lién quan dén hoat dong cua
KTY

4.Thé hién thai do ton trong, ling nghe va
tich cuc tham gia khi lam viéc nhom; co
kha ning van dung k¥ ning lam viéc nhom
trong thuc hanh cham séc ngudi bénh

Tong

52

30

22

I1. VAN PONG TRI LIEU

11.

Phan loai qudc
te vé suc khoe,
chirc ndng va

Kkhuyét tat.(ICF).

1.Trinh bay dugc: Dai cuong vé phan loai
ICF theo t6 chite y té thé gigi WHO.

2.Tién hanh lwong gid ngudi bénh theo
phan loai ICF.

28

26

12.

Dai cuong van
dong tri lidu.

1.Trinh bay dugc:

- Dinh nghia, muc dich, phan loai bai tap
va nguyén tac cua véan dong tri lidu.

- Cac phuong phap kiém soat van dong va
cac phuong phap hoc van dong tri liéu.

2.Tién hanh phan loai va tip luyén cac bai
tap van dong tri li¢u theo chi dinh.

16

14

13.

Mot s6 tric
nghiém lugng

1. Trinh bay dugc: Pai cuong vé Mot s
tric nghiém lugng gia ngudi bénh dugc sur

12

10

5
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gia nguoi bénh
duogc sir dung
trong vat 1y tri
liéw Phuc hdi
chirc nang.

dung trong vat ly tri liéu/ Phuc hdi chirc
nang.

2. Tién hanh lugng gia ngudi bénh theo
cac trac nghi¢ém lugng gid ngudi bénh da
duoc hoc

14.

K)“/ thudt tap cac
kic¢u tho

1. Trinh bay dugec:
- Dai cuong vé ky thuit tap cac kiéu the

- Chi dinh, Chong chi dinh, va cic budc
tién hanh.

2. Tién hanh tap luyén cho nguoi bénh cé
chi dinh.

3. Theo ddi, cac tai bién va cach xir tri.

16

14

15.

K¥ thuat tap ho
co trg gidp.

1.Trinh bay dugc:
- Dai cuong vé ky thudt tip ho c6 trg giap.

- Chi dinh, Chéng chi dinh, va cic bude
tién hanh.

2.Tién hanh tip luyén cho nguodi bénh co
chi dinh.

3. Theo dbi, céc tai bién va cach xur tri.

08

06

16.

K¥ thuat tap vo,
rung 1ong nguc

1. Trinh bay duoc:

- Dai cuong vé ky thuit tip vd, rung 1ong
nguec.

- Chi dinh, chéng chi dinh va céc budc tién
hanh.

2. Tién hanh tap luyén cho ngudi bénh c6
chi dinh.

3. Theo doi cac tai bién va cach xir tri

08

06

17.

Ky thudt tap dan
luu tu the.

1. Trinh bay dugc:

- Dai cuong vé k¥ thuat tap dan luu tu thé.
- Chi dinh, chdng chi dinh va céc buée tién
hanh,

2. Tién hanh tap luyén cho ngudi bénh c6
chi dinh.

08

06




STT | NOI DUNG MUC TIEU SO TIET
Téng | LT | TH
3. Theo ddi céc tai bién va cach xir tri.
18. K§¥ thuat tap 1.Trinh bay dugc:
nhan t{luc,?am - Pai cuong vé k¥ thuat Perfeti
giac,van dong, : 5 ) ;
phuong phap - Chi dinh. Chong chi dinh, va cac budc
Perfetti. ticn hanh. 08 2 06
2. Tién hanh tap luyén cho ngudi bénh cé
chi dinh.
3.Theo doi, cac tai bién va cach xr tri.
19. Ky thuat nam tu | 1.Trinh bay duge:
the ; d‘]ljrlih (i’hf) - Dai cuong vé ky thudt nim tu thé ding
DERGL U 1€t cho nguoi bénh liét nira ngudi.
nira nguoi. :
- Chi dinh, Chong chi dinh, va cac budce
o 3 16 04 12
tién hanh.
2. Tién hanh tap luyén cho ngudi bénh co
chi dinh.
3.Theo dai, céc tai bién va cach xir tri.
20. K¥ thuat dich 1. Trinh bay dugc:
chu¥§1§$1;P0 - Pai cuong vé K¥ thuat dich chuyén som
ngumm ¢ ot | cho nguoi bénh dot quy néo.
quy ndo. -
- Chi dinh, Chong chi dinh, va cac bude
L gia 08 02 06
tién hanh.
2. Tién hanh tap luyén cho nguoi bénh cé
chi dinh.
3. Theo ddi, cac tai bién va cach xir tri.
21 Ky thuat tap 1.Trinh bay dugc:
tl}ayédm tr the - Da‘i cuong vé ‘kj'f thuat tap thay ddi tur thé
tu El SLSAng tr nAm sang ngoi.
ngot. ;o < - - :
- ghl f{mh. Chong chi dinh, va cac budc 08 02 06
1tién hanh.
2. Tién hanh tap luyén cho nguoi bénh cé
chi dinh.
3. Theo d&i, céc tai bién va cach xir tri.
22. Ky thuét tap 1.Trinh bay duge: Pai cuong vé ky thuat| 08 | 02 | 06

7
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‘ ‘ \ ; Tong | LT | TH
ngoi thing bang | tap ngoi thing bang tinh dong.
tinh-dong - Chi dinh, Chéng chi dinh, va céc budc
tién hanh.
2. Tién hanh tap luyén cho ngudi bénh c6
chi dinh.
3. Theo ddi, cac tai bién va cach xir tri.
23 Ky thuat tap : 1. Trinh bay dugc:
thay doi tw the | _ pyai cwong vé ky thudt tap thay déi tu thé
;u&ggm RAE tir ngoi sang dimg.
: - Chi dinh, Chéng chi dinh, va cic budc
tién hanh. it wcl B
2. Tién hanh tap luyén cho ngudi bénh c6
chi dinh.
3. Theo ddi, cac tai bién va céch xir tri.
24. Ky thuat tap ! 1.Trinh bay dugc:
qudthang bang | _ Dai cuong vé ky thudt tip dimg thiang
Uk Cong bang tinh dong.
- Chi dinh, Chong chi dinh, va céc bude | | 6 | oa | 12
tién hanh.
2. Tién hanh tap luyén cho ngudi bénh cé
chi dinh.
3. Theo ddi, cac tai bién va cach xir tri.
25. K§ thuat tap 1. Trinh bay duoc:
d““\g,";i;f]*}? - Pai cuong v& ky thuat tap dimg va di cho
NEUOT DN IEt | 1 ovri bénh lidt nira ngudi,
nua nguol. d
- phi dinh, Chong chi dinh, va cac budc 16 04 19
tién hanh.
2.Tién hanh tap luyén cho ngudi bénh c6
chi dinh.
3. Theo ddi, céc tai bién va cach xir tri.
26. Ky Ehuz’_it tap 1. Trinh bay dugec:
CE“;’! dong - Dai cuong vé ky thuat tip chudi dong| 16 | 04 | 12
RO 0 chudi mo.
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NOI DUNG
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- Chi dinh, Chong chi dinh, va céc bude
tién hanh.

2. Tién hanh tép luyén cho ngudi bénh c6
chi dinh.

3. Theo dbi, céc tai bién va cach xir tri.

2l

K§ thuat tap tc
ché mau co
cung tay.

1.Trinh bay dugc:

-Dai cuong vé k¥ thuét tép wrc ché miu co
clng tay.

- Chi dinh. Chong chi dinh, va cic buée
tién hanh.

2. Tién hanh tap luyén cho ngudi bénh c6
chi dinh.

3. Theo doi. cac tai bién va cach xir tri.

16

04

12

28.

K¥ thuat tap trc
ché mau co
cung chan.

1.Trinh bay dugc:

- Pai cuong vé k¥ thuat tdp trc ché mau co
cung chan.

- Chi dinh, Chéng chi dinh, va cic bude
tién hanh.

- Tién hanh tdp luyén cho ngudi bénh co
chi dinh.

- Theo ddi. céc tai bién va cach xu tri.

16

04

12

29,

Ky thuat tap uc
ché mau co

cung than minh.

1.Trinh bay duogc:

- Pai cuong vé k¥ thuét tap tc ché miu co
cung than minh.

- Chi dinh, Chéng chi dinh, va cic bude
tién hanh.

2. Tién hanh tap luyén cho ngudi bénh c6
chi dinh.

3. Theo doi, céc tai bién va cach xir tri.

16

04

12

30.

Ky thuft tap
diéu hgp van
dong.

1.Trinh bay dugc:

-Pai cuong vé k¥ thuat tap diéu hop van
dong.

- Chi dinh, Chong chi dinh, va céc budc

16

04

12

9




STT | NOI DUNG MUC TIEU SO TIET
; Téng | LT | TH
tién hanh.
2. Tién hanh tap luyén cho ngudi bénh c6
chi dinh.
3. Theo ddi, cac tai bién va cach xir tri.
31, Ky thuat tap 1. Trinh bay duogc:
déng di - Dai curong vé ky thudt tap déng di.
- Chi dinh, Chéng chi dinh, va cic budc
tién hanh. 16 04 12
2.Tién hanh tap luyén cho ngudi bénh c6
chi dinh.
3.Theo doi, céc tai bién va cach xir tri.
32. Ky thuat tdp di | 1.Trinh bay duoc:
z’%‘et;‘;fr‘l‘illgn - Dai cuong vé ky thudt gp di v6i thim lin
- Chi dinh, Chong chi dinh, va cac bude
tién hanh. 16 | 04 | 12
2. Tién hanh tap luyén cho ngudi bénh c6
chi dinh.
3.Theo dbi, céc tai bién va cach xir tri.
33 Ky thuét tdp Ién | 1.Trinh bay dugc:
:{htglng% A ;hDai cuong vé k¥ thuét tap 1én xudng cdu
ang.
i f:hl‘d;nh, Chong chi dinh, va cac buéde 16 04 12
tién hanh.
2.Tién hanh tap luyén cho ngudi bénh cé
chi dinh.
3. Theo ddi, céc tai bién va cach xir tri.
34. Ky thugt nim tur | 1.Trinh bay dugc:
Lhe ?f?rlla%;}l:(l)iét - Pai cuong vé I_q”f thuat nim tu thé ding
mg;’ ** | cho ngudi bénh lidt tiy.
' - Chi dinh, Chéng chi dinh, va cdc buge | 16 | 04 | 12
tién hanh.
2. Tién hanh tap luyén cho nguoi bénh cé
chi dinh.

10




STT | NOI DUNG MUC TIEU SO TIET
Tong | LT | TH
3.Theo ddi, cac tai bién va cach xir tri.
5 Ky thouat dich 1.Trinh bay dugc: Cac ky thuat dich
chuyén tai chuyén tai giuong cho ngudi bénh bi ligt
givong cho hai chi dudi do ton thuong tay song.
Eg'u O}i,bgnl}_lft 2. Thuc hién dugc thanh thao cac k¥ thuat 16 04 i
il Chl Uo1do | gich chuyén tai giuong cho ngudi bénh ligt
t(:n thuong tuy | pai chi dudi do ton thuong tiy song.
song.
36. Ky thuét dich 1.Trinh bay dugc: Cac ky thuit dich
chuyén tai chuyén tai giwdong cho ngudi bénh bi ligt
giudng cho t& chi do tén thuong tiy sdng.
n'gug_l gcn}} liét 2. Thuc hi¢n dugc thanh thao cac k¥ thuat 16 04 12
tﬁ s o’toni dich chuyen tai givdng cho ngudi bénh ligt
thuong ty SONg | 44 ¢hi do ton thuong tiy song.
37. Ky thpét dich 1.Trinh bay dugc: Cac k¥ thuat dich
chuyén tur chuyén tir givdng sang xe va ngugc lai cho
girong sang xe | ngudi bénh bi liét hai chi duéi do ton
va ngugc lai cho | thuong tuy song.
ngudi bénh bi ol . ) .| 16 04 12
lict hai chi dudi 2. Thyc hién dugc thanh thao cac ky thuat
dl¢t ;alz 1AUOL | dich chuyén tir giudng sang xe va ngugc
,0 to? thuong lai cho ngum bénh li¢t hai chi dudi do ton
tiy song thuong tuy song.
38. Ky thudt dich 1.Trinh bay dugc: Cac ky thuat dich
chuyén tir chuyén tir givdng sang xe va ngugc lai cho
givong sang xe | ngudi bénh bi liét tr chi do ton thuong tuy
va ngugc lai cho | song. 16 04 5
o bﬁ{ﬂ; b1, |2, Thuc hién duge thanh thao cdc ky thudt
ft e . oﬂ’ton dich chuyén tir givong sang xe va ngugce
(uong 1y SONg | 1ai cho ngudi bénh liét tir chi do ton
thuong tuy song..
39. Ky thuat di 1.Trinh bay duge: Cac k¥ thuat di chuyén
chuyén véi dung | véi dung cu trg gitp cho nguoi bénh bi liét
cu trg gitip cho | hai chi dudi do ton thuong tiy séng.
;}%ugl ,bf";:,h bj .. | 2 Thuc hi¢én dugc thanh thao cac ky thuat 16 04 12
d“-’*" i dudl | di chuyén voi dung cu tro gitip cho nguoi
o tonthuong | yanp [igt hai chi duéi do tén thuong tiy
tuy song S 6ng.
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STT | NQIDUNG MUC TIEU SO TIET
Téong | LT | TH
40. Ky thuat di 1.Trinh bay duge: Céc ky thuat di chuyén
chuyén véi dung | véi dung cu trg gitp cho ngudi bénh bi liét
cu trg giup cho | ti chi do ton thuong tiy séng.
i‘_%‘“’} bﬁflhdbl 2. Thyc hién dugc thanh thao cac k¥ thuat 16 04 12
lft tg o 9 di chuyen voi dung cu trg gidp cho nguoi
t(int HONE Ly bénh liét tr chi do ton thuong tuy song
song
41. Ky thuat tap 1. Trinh bay dugc;
theo tac vy - Khéi niém vé luyén tap theo tac vu.
- Nguyén tic khi tién hanh luyén tap theo
tac vy, tic dung va mdt sd pham vi dp 16 04 12
dung luyén tap theo tac vu.
2. Tién hanh tap mot s6 bai tap theo téc vu
& vi thé ndm, ngdi, ding va di cho ngudi
bénh
Tong 440 | 100 | 340
III. HOAT PONG TRI LIEU
42. Tap céc van 1.Trinh bay duogc:
g?ng tho ctia - Dai cuong , chi dinh , chéng chi dinh cua
an ey bai tap van dong tho ban tay
- Céc bude chuan bi va 6 bude tién hanh | 16 | 04 | 12
tap luyén trén nguoi bénh
2.Tién hanh theo dai, trong va sau qua
trinh tdp luyén. xtr ly cac tai bién xay ra
trong khi tap
43. | Tapcacchic | 1-Trinhbay duge: Sl W
ning sinh hoat - Dai cuvong , chi dinh , chong chi dinh cua
hang ngay - cac bai tap chirc nang sinh hoat hang ngay
(ADL) @nuéng, | (APD)
oy v, vé - Cac buéce chuan bi cua ky thudt vién,
am rira, vé 2 16 04 12
. dung cy, ngudi bénh, ho so bénh én va 6
sinh...)
buéc tién hanh tap luyén trén nguoi bénh
2.Tién hanh theo doi, trong va sau qua
trinh tdp luyén. xir Iy céc tai bién xay ra
khi tdp va sau khi tép
44, T?p cdc chirc 1.Trinh bay duoc: 16 04 12
nang sinh hoat
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STT | NOI DUNG MUC TIEU SO TIET
Téng | LT | TH
he:mg ngay voi - Pai cuong : dinh ngl}ia .cac loai dung cu
cdc dung cutry | pa o chi dinh , chéng chi dinh cua céc
gitp thich nghi bai tap chirc ning sinh hoat hang ngay vai
dung cu tro gitip thich nghi
- Céc bude chuan b cia ky thudt vién,
dung cu, ngudi bénh, ho so bénh an va 6
bude tién hanh tap luyén trén nguoi bénh
2.Tién hanh theo ddi, trong va sau qua
trinh tap luyén. xir 1y céc tai bién xay ra
khi tap va sau khi tép
45, K¥ thuat tap bt | 1.Trinh bay dugc:
E‘;“?ﬁ (ay ngu0i | pyi cuong, chi dinh, chéng chi dinh cia
enh ben lict | 1o thuat tap bat bude tay ngudi bénh bén
(CIMT) liét (CIMT)
PR . 16 04 12
- Céc budce chuan bi va tién hanh tap luyén
trén nguoi bénh
2.Tién hanh theo ddi , trong va sau qua
trinh tap luyén
46. K§ thuat guong | 1.Trinh bay dugc:
trj licu - Pai cuong, chi dinh, chéng chi dinh cua
k¥ thuat guong tri li¢u
- Céc bude chudn bi va tién hanh tap luyén | 16 04 12
trén nguoi bénh
2.Tién hanh theo dai ,xtr 1y tai bién trong
va sau qua trinh tap luyén
47. Ky thuét lwong | 1.Trinh bay dugc: Noi dung, wu diém,
gia chirc nang nhuge diém va doi twong st dung thang
véan dong chi diém luong gia chirc nang van dong cua
trén bang thang | chi trén theo thang diém ARAT
diem ARAT 15 Thyc hién duge cac bude tién hanh| 16 | 04 | 12
lugng gia nguodi bénh theo thang diém
ARAT
3. Mot s6 tai bién va cach xirly khi luong
gia
48. Ky thudt luong 1.’ljrinh bay dugc: Dai cuong, chi dinh, 16 04 12
gia chirc ning chong chi dinh cta k¥ thuat lugng gia chirc
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STT | NOIDUNG MUC TIEU SO TIET
Tong | LT | TH
van dong ban nang van dong ban tay bang tric nghiém
tay bang trac Hop va Khdi (Box and Block test)
;%??%ng ‘iia 2. Thuc hién duge cic bude tién hanh
Bl mk( O an luong gid ngudi bénh theo lugng gié chirc
ock test) nang van dong ban tay bang tric nghiém
Hop va Khéi (Box and Block test)
3. Céc luu y khi tién hanh luong gia
49. Ky thudt lvong | 1.Trinh bay duge: Dai cuong, chi dinh,
gia chirc ning chéng chi dinh cua k¥ thuat lugng gia chirc
van dong ban nang van dong ban tay bang tric nghiém 9
tay bang trac 16 (Nine Hole Peg test) e 04 19
ngl_nc;n;fllop . Thyc hién duoc cic bude chuin bi va
(Nine Hole Peg tlen hanh luong gia, ghi két qua ngudi
test) bénh theo tric nghiém 9 15 (Nine Hole Peg
test)
50. Lugng gid tim 1.Trinh bay dugc: Dai cuong, chi dinh,
tri toi thiéu chong chi dinh cua bai luong gia tam tri tdi
MMSE thiéu MMSE
16 04 12
2. Thuc hién duge cdc bude chuan bi va
tién hanh danh gia , ghi chép két qua trén
nguoi bénh duoc danh gia
51, banh gié nhz:in 1.Trinh bay dwgc: Pai cuwong, chi dinh,
thirc bang trac chong chi dinh cua bai danh gia nhan thic
nghiém MoCA | bang triic nghiém MOCA 6 o4 12
2. Thyc hién dugc cic bude chuan bi va
tién hanh danh gid , ghi chép két qua trén
nguoi bénh dugce danh gia
Tong 160 | 40 | 120
IV. VAT LY TRI LIEU PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI BENH POT QUY
NAO VA TON THUONG TUY SONG
52. Vat ly tri liéu 1.Trinh bay duwoc: Khéi niém v% dot quy
Phuc hoi chire ndo, cac giai doan va cac bién chimg
nang cho nguoi | thuong gip sau dot quy. 64 04 60
b?nh dot quy 2. Néu dugc cac phuong phap vat ly tri
T liw/ phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh
dét quy.
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STT | NOI DUNG MUC TIEU SO TIET
Tong | LT | TH
3.Thyc hién cac ky thuat vat ly tri ligu/
phuc hoi chic nidng cho nguoi bénh dot
quy.
53. Vit ly gri liéu 1.Trinh bay dugc: Khai piém phén loai
Phuc hoi chirc mirc d¢ ton thuong, céc bien ching thuong
ning cho nguodi | gép sau ton thuong tiy song.
bgt_:nh‘ton thuong 2. Néu cac phuong phap vt ly tri Iié}l/
$uy song phuc hoi chue ndng cho nguoi bénh ton | 64 04 60
thuong tuy song.
3. Thug hién cac k¥ thuat vat ly tri liép/
phuc hoi chirc ndng cho ngudi bénh ton
thuong tuy song.
Tong: 128 | 8 | 120
V. CAC PHUONG THUC VAT LY TRI LIEU
54. Cac bai tdp van | 1.Trinh bay dugc:
d?ng fho\ c?t - Pai cuong vé ¢t sdng.
song co va cot i
séng thit lung - Chi dinh, chéng chi dinh va cac budc
tién hanh. 16 04 12
2.Tién hanh tap luyén cho nguoi bénh c6
chi dinh.
3. Theo ddi cac tai bién va cach xir tri.
53. Piéu tri bing I.Trinh bay duge: Tac dung, chi dinh,
Parafin chong chi dinh va nhiing tai bién cua
Paraphin. 16 | 04 | 12
2. Thyc hién duge thanh thao quy trinh k¥
thuat dicu tri bang Parafin.
56. | Diéutri bang tia | 1.Trinh bay dugc: Téc dung, chi dinh,
hong ngoai chong chi dinh va nhimg tai bién cua tia
hong ngoai. 12 |02 | 18
2.Thyc hi¢n thanh thao quy trinh k§ thuat
diéu tri bang tia hong ngoai.
57. Diéu trj bing tia 1.Trinh bay dugc: Tac dung, chi dinh,
tr ngoai chong chi dinh va nhirng tai bién cua tia tir
ngoai. 12 02 10
2. Thuc hién thanh thao quy trinh k¥ thuét
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STT | NOI DUNG MUC TIEU SO TIET
: ‘ Tong | LT | TH
diCu tri bang tia tir ngoai.
58. Diéu trj bing 1.Trinh bay dugc: Téc dung, chi dinh,
siéu am chéng chi dinh va nhitng tai bién cua siéu
am tri ligu. 16 | 04 | 12
2. Thyc hién thanh thao quy trinh k¥ thuat
diéu trj bing siéu am trj licu.
59. Diéu tri 'béng 1.Trinh bay dugc: Téc dung, chi dinh,
song ngan chong chi dinh va nhiing tai bién cua song
ngdan tri liéu. 16 04 12
2.Thuc hi¢n thanh thao quy trinh ky thudt
diéu trj bing song ngin tri lidu.
60. |Diéu tri bing 1. Trinh bay dugc: Tac dung, chi dinh,
thuy tri liéu chéng chi dinh va nhitng tai bién cua thuy
tri ligu. 12 04 08
2.Thyc hién dugc thanh thao quy trinh k§
thuét diéu tri bing thuy tri li¢u.
61. Diéu tri bing 1. Trinh bay duogc:
dong di¢n xung | _ Khai ni¢m, hinh thé xung cua cac dong
dién xung trj lidu.
- Tac dung, chi dinh, chéng chi dinh va| 16 04 12
nhiing tai bién cua dién xung.
2. Thyc hi¢n dugc thanh thao quy trinh ky
thuit diéu tri bing dién xung.
62. Pidu tri bégg 1.Trinh bay dugc: Tac dung, chi dinh,
dién phan dan chéng chi dinh va nhiing tai bién cua dién
thude phén dan thude. 12 04 08
2.Thyuc hién thanh thao quy trinh ky thuat
diéu trj bing dién phén dan thudc
63. Didu trj bang | 1.Trinh bay duogc: Khai niém, cic dang
dong TENS xung, chi dinh, chdng chi dinh va tac dung
cua dong TENS 16 04 12
2.Thyc hién thanh thao quy trinh k¥ thuat
diéu trj bing dong TENS
64. bidu trj bang | 1.Trinh bay dugc: Tac dung, chi dinh, 16 04 12
dién tir truong chéng chi dinh va nhitng tai bién cua dién N
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STT | NOQI DUNG MUC TIEU SO TIET
Tong | LT | TH
tur truong
z. ThL_rc‘hié:n d}rqc thanh thao quy trinh k¥
thudt dicu tri bang dién tlr truong
65. Diéu tri bang I.Trinh bay duge: Tac dung, chi dinh,
dong giao thoa | chong chi dinh va nhiing tai bién cua dong
giao thoa. 16 04 12
2. Tht_rc‘hién d}rqc thanh thao quy trinh k¥
thuat diéu tri bang dong giao thoa.
66. K¥ thuat' kég I.Irinh bay dugc: Tac dung, ) chi dinh,
gidn cgt song o | chong chi dinh va nhimng tai bién cua kéo
va cot song that | gidn gt song bang may. 16 04
lung béng may | 5 Tye hign duoc thanh thao quy trinh k§
thuat dicu tri kéo gidn cot song bang may.
Tong 192 | 48 | 144
V1. ON TAP, KIEM TRA PANH GIA
67. O’n tap, viet bao 20 0 30
cao
68. Khai giang, bé
giang, Kiém tra 16 0 16
va danh gia
Tong 96 0 | 9
Tong: 1068 | 226 |842
2. Chi tiéu thue hanh
Chi tiéu thye hanh (s6 lwong t6i thiéu)
¢ i & Tén thii thuat, ky thuat 0 . — Ty lam duéi
uan sa ro giap s hwémg diin
1. Lam bénh an theo Phan loai q’u("')c té vé 10 10 10
suc khoe, chirc nang va khuyét tat ( ICF).
2. | Pai cuong van dong tri licu. 10 05 05
3. | Mot sb tric nghiém luong gia nguoi 10 10 10
bénh dugc st dung trong vat ly tri liéuw/
Phuc hoéi chirc ning.
4. | Ky thuat tap cac kiéu th 10 05 05
5. | K¥ thudét tap ho c6 trg gitp. 10 05 05
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Chi tiéu thye hanh (s6 lwgng t6i thiéu)

TT Tén thi thuit, ky thuat - s Ty lam duéi
Quan sat | Tro gitp sw hwéng din

Ky thuét tap v, rung 16ng nguc 10 10 05

7. | Ky thuat tap din luu tu thé. 10 05 05
Ky thudt tdp nhan thirc,cam gidc,vén 10 05 05
ddng, phuong phép Perfetti.

9. | Ky thuat ndm tu thé dung cho ngudi 10 05 05
bénh liét nira nguoi.

10. | Ky thudt dich chuyén sém cho ngui 10 05 05
bénh djt quy nio.

I1. | Ky thuat tap thay ddi tu thé tir nim sang 10 05 05
ngoi.

12. | Ky thudt tip ngdi thing bing tinh dong 10 05 05

13. | Ky thuat tap thay ddi tu thé tir ngdi sang 10 05 05
dirng

14. | K¥ thudt tap dimg thing bing finh dong 10 05 05

I5. | Ky thudt tap ding va di cho ngudi bénh 10 05 05
liét nira ngudi.

16. | K¥ thuét tdp chudi dong chudi mo 10 05 05

17. | Ky thudt tép rc ché mau co cimg tay. 10 05 05

18. | Ky thudt tap e ché mau co cimg chan. 10 05 05

19. | Ky thudt tdp e ché mau co cing than 10 05 05
minh.

20. | Ky thudt tdp diéu hop vén dong. 10 05 05

21. | Ky thuat tip dang di 10 05 05

22. | Ky thuat tap di voi tham lan treadmill 10 05 05

23. | K§ thudt tép Ién xudng cau thang. 10 05 05

24. | Ky thujt nim tu thé ding cho nguoi 10 05 05
bénh liét tuy.

25. | Kg thuat dich chuyén tai giudmg cho 10 05 05
nguoi bénh ligt hai chi dudi do tén
thuong tuy song.

26. | Ky thuat dich chuyén tai giwong cho 10 05 05
nguoi bénh liét tir chi do ton thuong tuy
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Chi tiéu thwe hanh (sb lwgng t6i thiéu)

TT Tén thi thujt, ky thut : - Ty lam duéi
Quan sat | Tro giup su hwéng din

song

27. | K thuét dich chuyén tir giudng sang xe 10 05 05
va ngugc lai gho nguoi bénh ’bi liét hai
chi dudi do ton thuong tiy song

28. | K¥ thuat dich chuyén tir givong sang xe 10 05 05
va nguoc lai cho ngpbi bénh bi liét tr chi
do ton thuong tiy song

29. | K¥ thuat di chuyén voi dung cu trg giup 10 05 05
cho nguoi bénh bi liét hai chi duéi do
ton thuong tuy song

30. | Ky thuat di chuyén véi dung cu trg giup 10 05 05
cho ngudi bénh bi liét tir chi do ton
thuong tuy song

31. | K§ thuét tép theo tac vu 10 10 10

32. | Tép céc van dong tho cua ban tay 10 05 05

33. | Tép cac chirc nang sinh hoat hang ngay 10 05 05
(ADL) (in uong, tdm rua, vé sinh...)

{ 34. | Téap cac chirc nang sinh hoat hang ngay 10 05 05

v6i cac dung cu trg giup thich nghi

35. | K§ thudt tap bt bude tay ngudi bénh 10 05 05
bén liét (CIMT)

36. | K¥ thuét guong tri li¢u 10 05 05

37. | K§ thuat luong gid chirc niang van dong 10 05 05
chi trén bing thang diém ARAT

38. | K¥ thuat }uqng'gié chirc nang van dong 10 05 05
ban tay bang tric nghi¢m Hop va Khoi
(Box and Block test)

39. | K§ thuat }uqng'gié chire néng van dong 10 05 05
ban tay bang trac nghi¢m 9 10 (Nine
Hole Peg test) sl

40. | Panh gia nhan thic bang tric nghiém 10 05 05
MoCA

til. Vit 1y tri liéu Phuc hdi chirc néng cho 20 10 20

ngudi bénh dét quy nao
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Chi tiéu thue hanh (s lwgng toi thiéu)

IT Tén thi thuit, ky thuat Ty lam duéi

Quan sat | Trg gitp sy hwémg din

42. | Vatly tr liu Phyuc hoi chire nang cho 20 10 20
ngudi bénh ton thuong tiy séng

43. | Céc bai tap van dong cho cot séng cb va 05 05 05
cot song that lung
44. | Diéu tri bang Parafin 10 05 05
45. | Piéu trj bing tia hdng ngoai 10 05 05
46. | Diéu tri bing siéu 4m 10 05 05
47. | Diéu trj bing séng ngén 10 05 05
48. | Dicu trj bing dong dién xung 10 05 05
49. | Didu trj bing dién phan din thuéc 10 05 05
50. | Diéu trj bing dong TENS 10 05 05
51. | Piéu tri bing dong giao thoa 10 05 05
52. | Ky thuat kéo gian cot séng cb va cot 10 05 05

song thit lung bing may

53. | Piéu trj bng dién tir trudng 10 05 05

IV. Tai liéu va phwong tién phuc vu dao tao

1 Tai liéu dao tao

Tai ligu “Vit Iy trj liéu — Phyc hdi chirc nang »

2. Phuwong tién phuc vu dao tao

C6 phong hoc, thiét bi 4m thanh, anh séng va céc phuong tién dam bao dung tot

nhu: mdy tinh, mdy chiéu, y dung cu, vt tu tiéu hao cho 1y thuyét ciing nhu thuc hanh
V.V.
V. Phuong phap day hoc

1. Phuwong phdp day/ hoc Iy thuyét:

Giang ly thuyét theo phuong phap day/hoc tich cuc. Cac hoc vién can doc gido
trinh va céc tai liéu tham khao trudce khi tham du budi giang. Giang vién thuyét trinh,
hudéng dan hoc vién tu doc tai lidu

2. Phuong phdp day/ hoc thue hanh /lam sang:

- Thao lun nhém, ca lam sang

- Xem béng video, dia CD, céc video clip.
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-Tham gia thuc hién k¥ thuat dudi sy hudng dan cta cac giang vién chuyén khoa
¢6 kinh nghiém.

VI. T6 chirc thue hién

1 Tong thoi lwong dao tgo: 6 thang, phan b6 nhu sau:

- Tbng thoi lugng thuc hanh: 6 thang (twong duong 1068 tiét)

- Phén bd thoi lugng nhu sau:

TT Néi dung Théi legng (tiét)
1. Kién thitc co s¢ 52
2. Vin dong tri li¢u 440
Hoat dong tri liéu 160
4 Vit ly tri liéu phuc hoi chire ndng ngudi bénh 128
; dot quy néo va ton thuong tiy song
Céc phuong thire vat 1y tri li¢u 192
6. On tép, kiém tra, danh gia, khai giang, bé giang 96
Tong 1068
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